Jak pracowac z dzieckiem nad rozwojem kompetencji emocjonalno — spotecznych?

Umiejetnos¢ rozpoznawania i nazywania wtasnych emocji pozwala zmniejszy¢ niepokdj w
kontaktach z innymi, lepiej radzi¢ sobie z frustracjg i stresem, zmniejsza poczucie
osamotnienia i liczbe zachowan agresywnych. Zwieksza tez odpowiedzialnos¢ dziecka za
swoje czyny, jego samokontrole, empatie, umiejetno$é rozwigzywania konfliktow, pewnosé
siebie, otwartos¢, che¢ wspdtpracy, dzielenia sie oraz pomagania innym

Rozwijamy umiejetnosci i zdolnosci w odniesieniu do sfery emocjonalno-spotecznej:

e samodzielnosé,

e samoswiadomos¢ — budowanie adekwatnego obrazu wtasnej osoby (mocne i stabe strony,
akceptacja swojej indywidualnosci, odrebnosci, tozsamosci), zainteresowan, hobby,

e motywacja wewnetrzna,

e rozpoznawanie emocji/uczuc¢ wtasnych i innych oséb, identyfikowanie emocji wywotanych sytuacja,
pragnieniem,

e samoregulacja — panowanie nad emocjami, wyrazanie emocji/uczu¢ w sposdb akceptowany
spotecznie,

e komunikowanie emocji,

e roztadowywanie emoc;ji,

® przestrzeganie norm i obowigzujgcych zasad,

e samokontrola, ocena wtasnego zachowania (przyczyn, skutkéw), praca nad sobg,
e odpowiedzialnosé,

e rozumienie zachowan/sytuacji spotecznych, przyjmowanie perspektywy innych, przewidywanie
zachowania innej osoby,

® rozpoznawanie zachowan asertywnych,

e rozumienie komunikacji, efektywne komunikowanie sie i nawigzywanie pozytywnych relacji, kultury
osobistej, manier, wyrazanie szacunku,

e empatia, cierpliwos¢, myslenie o innych, stuchanie innych,

e podtrzymywanie przyjazni,

e radzenie sobie ze stresem,

e rozwigzywanie konfliktow/problemoéw, podejmowanie wyborow,

e skuteczne wspodtdziatanie w zespole, funkcjonowanie w grupie,

® praca na rzecz innych, niesienie pomocy, udzielanie i wzywanie pomocy.

https://psychoterapia.plus/zabawy-rozwijajace-umiejetnosci-spoleczne-nie-tylko-na-czas-

kwarantanny/
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Karty pracy

https://harmonia.edu.pl/pl/p/NARYSUJ-EMOCJE/1260
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ZMECZENIE CIERPIENIE

Kazdego dnia, wybierz jedng buzke odzwierciedlajgcg Twéj nastrdj i narysuj ja w wybranym przez
Ciebie miejscu. Po tygodniu sprawdz, jakie emocje dominujg?


https://harmonia.edu.pl/pl/p/NARYSUJ-EMOCJE/1260
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https://pl.pinterest.com/pin/659284832935326340/

Wyjasnij, dlaczego te emocje nosza
nazwe podstawowych:

Autor: lzabella Polak Zrédio Bustracii: intemet
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KT0f POPRZESTAWIAL LITERY W NAZWACH EMoCJI 1 uczué.
CZY POTRAFISZ JE UPORZADKOWA(E?
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