
Jak pracować z dzieckiem nad rozwojem kompetencji emocjonalno – społecznych? 

Umiejętność rozpoznawania i nazywania własnych emocji pozwala zmniejszyć niepokój w 

kontaktach z innymi, lepiej radzić sobie z frustracją i stresem, zmniejsza poczucie 

osamotnienia i liczbę zachowań agresywnych. Zwiększa też odpowiedzialność dziecka za 

swoje czyny, jego samokontrolę, empatię, umiejętność rozwiązywania konfliktów, pewność 

siebie, otwartość, chęć współpracy, dzielenia się oraz pomagania innym 

Rozwijamy umiejętności i zdolności w odniesieniu do sfery emocjonalno-społecznej: 

• samodzielność,  

• samoświadomość – budowanie adekwatnego obrazu własnej osoby (mocne i słabe strony, 

akceptacja swojej indywidualności, odrębności, tożsamości), zainteresowań, hobby,  

• motywacja wewnętrzna,  

• rozpoznawanie emocji/uczuć własnych i innych osób, identyfikowanie emocji wywołanych sytuacją, 

pragnieniem,  

• samoregulacja – panowanie nad emocjami, wyrażanie emocji/uczuć w sposób akceptowany 

społecznie,  

• komunikowanie emocji,  

• rozładowywanie emocji,  

• przestrzeganie norm i obowiązujących zasad,  

• samokontrola, ocena własnego zachowania (przyczyn, skutków), praca nad sobą,  

• odpowiedzialność,  

• rozumienie zachowań/sytuacji społecznych, przyjmowanie perspektywy innych, przewidywanie 

zachowania innej osoby,  

• rozpoznawanie zachowań asertywnych,  

• rozumienie komunikacji, efektywne komunikowanie się i nawiązywanie pozytywnych relacji, kultury 

osobistej, manier, wyrażanie szacunku,  

• empatia, cierpliwość, myślenie o innych, słuchanie innych,  

• podtrzymywanie przyjaźni,  

• radzenie sobie ze stresem,  

• rozwiązywanie konfliktów/problemów, podejmowanie wyborów,  

• skuteczne współdziałanie w zespole, funkcjonowanie w grupie,  

• praca na rzecz innych, niesienie pomocy, udzielanie i wzywanie pomocy.  

https://psychoterapia.plus/zabawy-rozwijajace-umiejetnosci-spoleczne-nie-tylko-na-czas-

kwarantanny/ 
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Karty pracy  

https://harmonia.edu.pl/pl/p/NARYSUJ-EMOCJE/1260 

 

 

Każdego  dnia, wybierz jedną buźkę odzwierciedlającą Twój nastrój i narysuj ją w wybranym przez 

Ciebie miejscu. Po tygodniu sprawdź, jakie emocje dominują?  

https://harmonia.edu.pl/pl/p/NARYSUJ-EMOCJE/1260
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