KSZTALCENIE NA ODLEGLOSC
Poradnik dla szkot
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Drodzy Rodzice!

Dyrektorzy oraz nauczyciele ze szkot i placowek do ktorych uczeszczajg Panstwa
dzieci, doktadajg wszelkich staran, aby w roznych formach kontynuowac nauczanie
na odlegtos¢. W obecnej sytuacji Panstwa rola — rodzicéw, ktorzy wspierajg swoje

dzieci w uczeniu sie w domu — nabiera nowego znaczenia.

Zachecamy do podjecia wspotpracy i komunikowania sie ze szkotg w zakresie
organizacji zdalnego nauczania, jezeli to mozliwe rowniez do udzielania pomocy

nauczycielom i uczniom szkoty.

Przekazujemy kilka wskazowek, ktére mogg by¢ pomocne w ksztatceniu na
odlegtos¢. Narzedzia i aplikacje wykorzystywane do kontynuowania nauki na
odlegtos¢, mogg takze wspierac rozwijanie pasji oraz zainteresowan Panstwa dzieci i

na state sta¢ sie waznym elementem ich ksztatcenia.

Rodzicu,

W obecnej sytuacji nauka w domu jest koniecznoscig. Trzeba jednak pamietac,
ze ten szczegolny czas powinien by¢ przeznaczony nie tylko na nauke, ale takze
na rozwijanie pasji i zainteresowan dziecka oraz na odpoczynek i wzmacnianie

relacji rodzinnych.
Zaplanuj czas dziecka i podziel go na np. cztery grupy:

a. edukacja — bedg to np.: indywidualna praca ucznia z materiatami przekazanymi
czy wskazanymi przez nauczyciela i wedtug jego wskazéwek, zajecia
prowadzone przez nauczyciela on-line (w czasie rzeczywistym) oraz inne formy
nauki ucznia (w tym wykonywanie prac domowych, ¢wiczen, lektura),

b. sport —w obecnej sytuacji to przede wszystkim wszelkiego rodzaju aktywnosci
ruchowe mozliwe do wykonania w warunkach domowych, w tym proste
rozgrzewki/rozciggania,

c. dom — to obowigzki domowe, w ktérych wypetnianie dziecko powinno by¢
zaangazowane (sprzatanie, pomoc przy positkach), obowigzki, czasem
najbardziej zmudne mogg by¢ atrakcyjne, bo jest to czas spedzony wspdlnie z

rodzing,



d.

rozrywka — to kazda forma zabawy i odpoczynku, ktdra minimalizuje poczucie
braku kontaktu z rowiesnikami, okazja do podzielenia sie z dzieCmi swoimi

pasjami, wspolne gry planszowe.

Nauka w domu, w sposob bardziej samodzielny, staje sie rzeczywistoscia.

Zachecaj swoje dziecko do samodzielnej pracy.

Pozostan w kontakcie z wychowawcg i nauczycielami. Udostepnij im swoj numer
telefonu, adres mailowy, korzystaj z dziennika elektronicznego, sprawdzaj strone

internetowg szkoty.

Zgtaszaj szkole na biezgco swoje spostrzezenia i wnioski, w szczegolnosci
dotyczgce przebiegu uczenia na odlegtos¢, np. trudnosci techniczne, zasoby i

mozliwosci sprzetowe dostepne dla Twojego dziecka.

Pomoz dziecku, szczegdlnie w przypadku dzieci mtodszych, zorganizowac
warunki do nauki w domu — kgcik, pomieszczenie, dostep do komputera, tablet
itd.

Wspdlinie z dzieckiem ustalcie godziny nauki, przeplatane odpoczynkiem
(zabawa, sport, rozrywka) lub innymi aktywnos$ciami, np. prace w domu na rzecz

rodziny.

Zachecaj dziecko do systematycznego uczenia sie. Nagradzaj za pilnos¢,

systematycznosc i samodzielng nauke.

Pomoz dziecku w pobieraniu materiatow, zrozumieniu polecen. Motywuj do
samodzielnego rozwigzania zadan, doradz, w jaki sposob ma przechowywaé

pobrane materiaty i swoje rozwigzania.

Jezeli Twoje dziecko zdaje w tym roku egzamin ésmoklasisty, egzamin maturalny
lub egzamin zawodowy, zache¢ do skorzystania z materiatéw publikowanych

przez CKE, w tym z prébnych testéw.

Zwrd¢ szczegolng uwage dziecka na bezpieczne korzystanie z internetu.
Przydatne informacje dotyczgce zasad bezpieczenstwa w sieci znajdziesz w

dalszej czesci poradnika, jak rowniez na stronie https://ose.gov.pl/pakiety-

edukacyjne

Nadzoruj dziatania dziecka w sieci i rozmawiaj z nim o podejmowanych przez nie

aktywnosciach.


https://ose.gov.pl/pakiety-edukacyjne
https://ose.gov.pl/pakiety-edukacyjne

Sprawdz komunikaty publikowane na stronach Ministerstwa Edukacji Narodowe; i

Ministerstwa Cyfryzacji, dotyczgce planowania i realizacji nauki zdalne;j:

https://www.gov.pl/web/edukacja/nauka-zdalna

https://www.gov.pl/web/edukacija/lekcje-z-internetu

https://www.gov.pl/web/cyfryzacja/nauczycielu-poprowadz-lekcje-online

Edukacja wczesnoszkolna

Proces wychowania i ksztatcenia prowadzony w klasach |-Ill szkoty podstawowej
umozliwia dziecku odkrywanie wtasnych mozliwosci i sensu dziatania. Ten sam
proces realizowany obecnie w domu ma umozliwi¢ dzieciom poznanie tych
aspektow. Na poczagtku rodzice powinni spokojnie przedstawi¢ dzieciom nowg
sytuacje, w ktérej sie znalazty. Wazne jest wyjasnienie przyczyn izolacji rodzin i ludzi.
Dzieci w nowej sytuacji sg mniej zainteresowanie pisaniem zdan czy wypetnianiem
kart pracy, natomiast oczekujg odpowiedzi na wiele pytan zaczynajgcych sie

najczesciej od stowa: ,dlaczego?”.

W domu rodzice w sposob naturalny bawig sie z dzieémi i kazda zabawa, gra,
rozmowa, wspolne ogladanie filmu to formy wspierajgce rozwdj dziecka. Czas, w
ktérym dziecko nie chodzi do szkoty, mozna wykorzystac na to, aby stato sie ono
bardziej samodzielne, lepiej zorganizowane, odpowiedzialne. Pobyt w domu daje
mozliwos¢ czestszych rozmow z dzie¢mi na interesujgce je tematy. W ten sposob
mozna wzbogacac ich stownictwo oraz wiedze o Swiecie. Wazne jest takze wspdlne
czytanie ksigzek, rozmawianie o nich i objasnianie. Gtosne czytanie oraz stuchanie

tekstu czytanego jest najlepszg metodg nauki czytania.

Rodzice powinni wigcza¢ dzieci w mozliwe do wykonania na ich poziomie wszelkie
prace domowe, ktorych przebieg mozna wzbogacaé np. o aspekty matematyczne
(np. wazenie, odmierzanie, odliczanie), dotyczgce ochrony srodowiska (np.
segregacja smieci i rozmowa o tym procesie) czy zwigzane z rozumieniem wiasnych
emocji (np. doswiadczanie rado$ci zwyciestwa czy zaakceptowania przegranej

podczas gier planszowych).

Dziecko najlepiej rozwija sie, kiedy uczestniczy w procesie nadawania znaczen


https://www.gov.pl/web/edukacja/nauka-zdalna
https://www.gov.pl/web/edukacja/lekcje-z-internetu
https://www.gov.pl/web/cyfryzacja/nauczycielu-poprowadz-lekcje-online

czynnosciom i dziataniom, ktore wykonuje. Wynika to z naturalnej potrzeby dziatania.
W tej sytuacji nauczyciel moze przekazaé rodzicom za posrednictwem strony

internetowej szkoty lub innej formy komunikac;ji:

e. propozycje wykonania projektéw plastycznych, projektéw technicznych, zabaw
badawczych lub eksperymentow do wyboru;

f. propozycje opracowang na potrzeby zabaw i zaje¢ ucznidw swojej klasy,
powigzang z tresciami realizowanego programu w tej klasie, opracowane przez
siebie lub udostepniane propozycje zadan, ¢wiczen, tworczej aktywnosci uczniow;

g. linki do stuchowisk, audycji radiowych i programow telewizyjnych (pasma
edukacyjne Telewizji Polskiej dla najmtodszych dzieci), a takze programow,
zabaw on-line;

h. zestaw cwiczen i zadan dla uczniow — przemyslanych, zgodnych z zatozeniami i
tresciami realizowanego w danej klasie programu nauczania, zgodnych z
potrzebami rozwojowymi ucznidw;

I. cyfrowg wersje podrecznika danej klasy (jezeli to mozliwe).

Nauka dziecka w domu to stwarzanie warunkow do jego aktywizacji we wszystkich
obszarach rozwoju, a nie powtarzajgce sie wypetnianie schematycznych zadan.
Praca dziecka z zeszytem czy wypetnianie tzw. kart pracy nie powinny by¢
podstawowg formg aktywnosci dzieci. Pamietaj zatem, aby przede wszystkim
wspierac¢ aktywnosci dzieci, a nieco rzadziej zadawac¢ obowigzkowe zadania i

¢wiczenia do wykonania.

Istotg procesu uczenia sie dziecka w wieku wczesnoszkolnym jest jego udziat w
eksperymentach i doswiadczeniach wielozmystowych. Eksperyment i doswiadczenie
wielozmystowe to konkretne dziatanie w przestrzeni, mogace przybraé postac np.

rodzinnych projektéw. Moze to byc¢:

a. przygotowanie produktow i pieczenie ciasta z notatkg dotyczgcg czasu

przeprowadzania kolejnych czynnosci w projekcie;

b. opracowanie rodzinnego ksiegozbioru z klasyfikacjg ksigzek wedtug przyjetej
zasady;

C. zorganizowanie rodzinnego turnieju gier planszowych;

d. rodzinna wycieczka po wirtualnym muzeum z wykonaniem notatki w postaci

wydruku trzech ciekawych eksponatéw i zapisu informacji o nich;



e. budowanie z klockéw konstrukcji na wybrany temat;
f. przygotowanie $wigtecznych kartek dla kolezanek i kolegéw z klasy w wersji

papierowej i cyfrowej.



Dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w tym z niepetnosprawnoscig mogg
mie¢ problem w zrozumieniu sytuacji panujgcej na swiecie, zwigzanej z

rozprzestrzenianiem sie wirusa SARS-CoV-2.

Wiekszosc¢ dzieci i mtodziezy ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi boryka sie z
réznymi problemami wynikajgcymi np. z niepetnosprawnosci, czy stanu zdrowia.
Dlatego tez uczniowie ci sg obejmowani zajeciami o charakterze specjalistycznym,
terapeutycznym, rewalidacyjnym. Przerwa w realizacji tych zaje¢ mogtaby mie¢

negatywny wptyw na ich proces rewalidaciji.

W obecnej sytuacji koniczne jest wsparcie rodzicéw w codziennym funkcjonowaniu,
szczegolnie gdy dziecko przebywa w domu z powodu czasowego ograniczenia

funkcjonowania jednostek systemu oswiaty.

Rodzice powinni mieli staty kontakt z nauczycielami i terapeutami oraz z innymi
rodzicami, aby wiedzieli, ze zawsze mogqg uzyska¢ porade i wsparcie w trudnych dla
siebie chwilach. Wazne jest ustalenie form wzajemnego kontaktu i wspétpracy, ktore
bedg najkorzystniejsze dla obu stron. Powinny by¢ one dostepne, sprawne,
funkcjonalne, nieobcigzajgce nadmiernie czasowo, aby zaréwno rodzice, jak i
nauczyciele mogli rozwaznie, odpowiedzialnie zorganizowa¢ w domowych
warunkach formy wspierania rozwoju dzieci, zgodnie z ich potrzebami i
mozliwosciami. Do tego celu mogg by¢ wykorzystane dostepne komunikatory. Warto

zamieszczac réwniez informacje na stronie internetowej przedszkola czy szkoty.

Wazne jest, aby dbac o zapewnienie dziecku poczucia bezpieczenstwa, m. in. przez
uktadanie wspdlnie z dzieckiem planu dnia, wyznaczenie czasu na nauke i terapie,

w ktorym wykonuje zadania i ¢wiczenia zalecane przez nauczycieli i terapeutow.

Warto pamietac, ze:
pozytywny kontakt z dzieckiem jest podstawowym warunkiem efektywnej pracy,
kazde dziecko posiada swoiste uzdolnienia i ograniczenia, wiasne tempo i rytm

rozwoju,



wszystkie postepy dziecka powinny by¢ wzmacniane pozytywnie.

W realizacji zadan we wspolpracy z nauczycielami
i specjalistami rodzice:

1. doskonalg takie umiejetnosci dziecka jak: rozbieranie sie, ubieranie, mycie,

jedzenie, wspolne przygotowywanie positkow, segregowanie ubran, pranie,

wieszanie ubran, sktadanie, prasowanie, sprzgtanie pokoju;

. dajg dziecku mozliwos¢ decydowania o sobie — co chce zjes¢, w co sie ubraé, jakg

ksigzke przeczytac, itp.;

. czytajg ksigzki, wspolnie oglgdajg i omawiajg filmy i programy edukacyjne

polecane przez nauczycieli;

. doskonalg mowe i komunikacje z dzieckiem: omawiajg wykonywane czynnosci,
nazywajg osoby i przedmioty, okreslajg ich cechy, przeznaczenie, materiat, z

ktérego sg wykonane, klasyfikujg, wzbogacajg stownik czynny i bierny dziecka;

. bawig sie z dzieckiem w zabawy i gry rozwijajgce spostrzegawczosc¢, sprawnoscé
motoryczng, koordynacje ruchowg, rozumienie zaleznosci przyczynowo-
skutkowych, utrwalajgce umiejetnosci czytania, pisania i liczenia — gry planszowe,
zrecznosciowe, logiczne, ruchowe z elementami wspoétzawodnictwa,

konstrukcyjne;

. rozwijajg indywidualne zainteresowania i talenty dziecka — plastyka, spiew, taniec,

teatr;

. przesytajg nauczycielom prace plastyczne swoich dzieci, filmy z piosenkami przez
nie $piewanymi, wierszami;

. piszg pamietnik — zapisujg wydarzenia danego dnia, ozdabiajg go rysunkami,
zdjeciami. Rozmawiajg o tym, co sie w danym dniu wydarzyto;

. umozliwiajg kontakty rowiesnicze: telefoniczne, z wykorzystaniem komunikatorow,

poczty elektronicznej.



Upowszechnianie wsrod dzieci i mtodziezy wiedzy o bezpieczenstwie oraz
ksztattowanie wiasciwych postaw wobec zagrozen, w tym zwigzanych z
korzystaniem z technologii informacyjno-komunikacyjnych, jest jednym z

podstawowych zadan systemu oswiaty.

Szkoty i placéwki, zapewniajgc uczniom dostep do internetu, sg zobowigzane
podejmowac dziatania zabezpieczajgce ucznidw przed dostepem do tresci, ktére

moga stanowic zagrozenie dla ich prawidtowego rozwoju.

W przypadku koniecznosci pracy zdalnej, zapewnienie bezpieczenstwa ucznidéw
pozostajgcych w domu spoczywa na ich rodzicach. Sg oni takze odpowiedzialni za
potencjalne szkody, jakie mogg spowodowac ich dzieci za posrednictwem internetu

innym osobom.

Ponizej znajdg Panstwo wybrane, mozliwe zagrozenia, na ktore nalezy zwrocié

uwage.

TresSci zagrazajace rozwojowi psychicznemu i moralnemu uczniow.

Podczas przeglgdania tresci potrzebnych do nauki w wynikach wyszukiwania moze
pojawic sie strona, ktora nie jest przeznaczona dla dzieci. Réwniez niektére aplikacje

sugerowane uzytkownikowi strony sg nieodpowiednie dla dziecka.

Warto ustawi¢ w uzywanych systemach operacyjnych opcje kontroli rodzicielskiej. W
miare mozliwosci rodzice powinni jednak towarzyszy¢ dziecku podczas nauki. Jest to

szczegolnie wazne w przypadku mtodszych ucznidw.

Niezweryfikowane informacje. Co jest prawda, a co falszem?

Podczas nauki on-line dziecko moze natrafi¢ w internecie na informacje, ktére
wzbudzg w nim niepokdj. Wazne jest, aby omowic takg sytuacije i wyjasnic¢ dziecku,
ze wiele tresci zamieszczanych w sieci nie stuzy informowaniu, a czesto tylko

przykuwaniu uwagi czy zwiekszaniu czestotliwosci odwiedzin danej strony.



Reklamy

W sieci pojawia sie mnéstwo reklam, ktére sg czesto profilowane dla konkretnego

uzytkownika. Rodzice powinni pamieta¢ o wynikajgcych z tego zagrozeniach.

Ochrona danych osobowych i wizerunku

Szkoty pracujgce na platformie epodreczniki.pl mogg by¢ pewne, ze dane osobowe
uczniow sg bezpieczne. Zaréwno uczniowie, jak i nauczyciele powinni mie¢
Swiadomos¢, ze nieodpowiedzialne logowanie sie do stron komercyjnych, bez
przeczytania regulaminu portali, automatyczne wyrazanie zgoéd na dostep do zdje¢,

filmow, kontaktow, ktore sg w telefonie, moze okazac sie niebezpieczne.

Wazne jest rowniez, aby podczas zdalnej nauki nie narazi¢ si¢ na nieumyslne ztamanie
prawa, gdy nieswiadomie udostgpnimy dane osobowe lub wizerunek kolegéw i

kolezanek ucznia.

Uzaleznienie od internetu

Dziecko, korzystajgc z internetu do nauki i zabawy, nie powinno przekraczac czasu
zalecanego na prace przy komputerze dla danej grupy wiekowej. Moze to skutkowac

zaréwno problemami z koncentracjg i naukg, ale réwniez ze zdrowiem fizycznym.

Bezpieczenstwo sprzetow i dostepu do sieci

Sprawdzajmy aktualnos¢ zabezpieczen na komputerach i smartfonach dziecka.
Istniejg darmowe programy kontroli rodzicielskiej. Kazdy system operacyjny daje

réwniez mozliwos¢ ustawienia pewnych ograniczen.
Niebezpieczne kontakty

Dzieci i mtodziez, ktére korzystajg z internetu, szczegdlnie z portali
spotecznosciowych, sg narazone na kontakt z osobami majgcymi zte intencje,
zamierzajgcymi popetni¢ przestepstwo. Dlatego tez rodzice i nauczyciele powinni
szczegolnie interesowac sie, z kim dziecko utrzymuje kontakt oraz informowac o

wszelkich prébach kontaktu ze strony obcych osob.

Cyberprzemoc

O wszelkich formach cyberprzemocy (stownej, nekania, podszywania sie pod inne

osoby) nalezy informowaé¢ odpowiednie organy, zaréwno w sytuaciji, kiedy ofiarg jest



nasze dziecko, jak i woéwczas, kiedy jest ono swiadkiem takich dziatan.

Gry komputerowe i wideo

Dzieci sg réwniez narazone na nieodpowiednie tresci zawarte w grach. Aby tego
unikngc¢, warto sprawdzac kategorie wiekowg danej gry oraz to, czy nie zawiera np.
scen przemocy, hazardu, pornografii. Europejski system klasyfikacji gier PEGI nadaje
oznaczenia wieku i tresci zawartych w grze. Sg one obecne praktycznie na kazdej

grze dostepnej on-line bgdz w sklepie.

Zachecamy réwniez do zapoznania sie z materiatami zamieszczanymi na stronie

https://ose.qov.pl/pakiety-edukacyjne
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