"
Miniporadnik dla rodzicéw m a c

dzieci rozpoczynajacych edukacje przedszkolnag EDUKACJA




Spis lresci

Wstep 3
1. Jak przebiega rozwdj dziecka 3-letniego b
11. Rozwdj fizyczny L
1.2. Rozwdj spoteczny i emocjonalny 6
2. Dlaczego dziecko powinno chodzi¢ do przedszkola 8
21. Zalely uczeszczania do przedszkola 8
2.2. Zabawa - podstawowa forma aktywnosci 9
2.3. Edukacja w przedszkolu 10
24. Zasady kierowania rozwojem dziecka "
2.5. Metody i $rodki dydaktyczne "
2.6. Dlaczego wychowanie w domu nie zastapi wychowania w przedszkolu 12
3. Jakie uczucia towarzysza dzieciom i ich rodzicom podczas pierwszych
dni w przedszkolu 13
3. Rozstanie z rodzicami 13
3.2. Niechciany znaczek rozpoznawczy 14
3.5. Spozywanie positkow i lezakowanie 14
34. Potrzeby fizjologiczne 15
3.5. Napiecie emocjonalne 15
3.6. Nowa organizacja trybu zycia 16
k. Jak rodzice powinni wspiera¢ adaptacje dziecka w przedszkolu 18
k1. Co powinna zawiera¢ przyktadowa wyprawka 22
5. Dlaczego warlo zaufaé nauczycielom wychowania przedszkolnego 23
6. Co nalezy zrobi¢, aby zapisac dziecko do przedszkola 25
6. Klo moze zapisac dziecko do przedszkola 25
6.2. Ile lat moze mie¢ dziecko 25
6.3. Kiedy zapisac dziecko do przedszkola 25
64. Jak zapisaé dziecko do przedszkola - krok po kroku 26
6.5. Gdzie ztozyé wniosek 26
6.6. Ile zaptacisz 26
6.7. Co przygotowaé 26
6.8. Jakie sa zasady rekrutacji do przedszkoli 27
6.9. Jakie dodatkowe dokumenty nalezy ztozyé 27
6.10. Kiedy konczy sie rekrutacja 27

6.11. Co zrobic, jesli Twoje dziecko nie dostato sie do wybranego przedszkola 27



Drodzy rodzice

e

Wychowanie przedszkolne jest w Polsce pierwszym etapem edukacji obejmujacej dzieci w wieku od 3 lat do rozpoczecia
naukiw klasie | szkoty podstawowej. Jego gtdwnym zadaniem jest przede wszystkim pomoc rodzicom w sprawowaniu opieki

wychowawczej nad dziec¢mi.

Wiekszos¢ rodzicow ma jednak obawy, czy nie jest za wczesnie, aby posytac do przedszkola 3-letnie dziecko. Uwazaja oni,
ze wchodzac w nowe srodowisko spoteczne i materialne, jakim jest przedszkole, mate dziecko doswiadcza duzej liczby
silnych bodZcow, co sprawia, ze przezywa ono niepokoje i obawy. Rowniez dtugie przebywanie 3-latka w wiekszej grupie
jest duzym obcigzeniem dla jego kruchego i wrazliwego jeszcze uktadu nerwowego, a brak opiekunczej matki uniemozliwia
mu rozwigzywanie konfliktow i pokonywanie trudnosci. Rodzice bojg sie, ze proces przystosowania sie ich dziecka do

sSrodowiska przedszkolnego bedzie przebiegat z trudnosciami.

Obawy te jednak nie dziwig, bowiem podstawowym celem dziatan rodzicow jest chronienie dziecka przed krzywdzeniem,
zabezpieczanie przed bélem i cierpieniem, unikanie, a przynajmniej ograniczanie przezywania strachu i leku.

Adaptacja w Srodowisku przedszkolnym nie bedzie traumatycznym przezyciem, jesli rodzice bedg mieli podstawowg wiedze
na temat przygotowania dziecka do rozpoczecia uczeszczania do przedszkola.

Swojg wiedzg i swoim doswiadczeniem na temat tego, jak utatwic dziecku uzyskiwanie pozytywnych rezultatow

w pokonywaniu trudnosci adaptacyjnych, podzielili sie autorzy poradnika:

Nasi eksperci
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prof. nadzw. dr hab. Anna Klim-Klimaszewska -

pracownik naukowy Instytutu Edukacji Uniwersytetu
Przyrodniczo-Humanistycznego w Siedlcach,
specjalistka w zakresie pedagogiki przedszkolnej,
autorka ponad 300 publikacji (monografii, artykutéw
w czasopismach i rozdziatdéw w monografiach
wieloautorskich) opublikowanych w kraju i za granica
(Litwa, Biatorus, Butgaria, Ukraina, Rosja, Czechy,

Francja, Stowacja, Hiszpania, Finlandia, Kanada, Anglia,

Irlandia, Stany Zjednoczone, Szwajcaria, Cypr)

mgr Aleksandra Kurosad -

nauczyciel w Niepublicznym Przedszkolu
,Biedroneczka” w Domanicach. Ukonczyta studia

na kierunku pedagogika o specjalnosci nauczyciel
historii oraz studia podyplomowe z zakresu edukacji
wczesnoszkolnej. Jej hobby to jezyk angielski,

ktory wykorzystuje kazdego dnia w pracy z dzie¢mi
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mgr Agata Fijatkowska-Mroczek -

pracownik naukowy Instytutu Edukacji Uniwersytetu
Przyrodniczo-Humanistycznego w Siedlcach,
specjalistka w zakresie pedagogiki przedszkolnej,
doktorantka na Preszowskim Uniwersytecie

w Preszowie (Stowacja). Jest autorka 27 publikacji,

w tym 10 za granica (Stowacja, Czechy, Ukraina, Wegry)

dr Agnieszka Araucz-Boruc -

pracownik naukowy Instytutu Edukacji Uniwersytetu
Przyrodniczo-Humanistycznego w Siedlcach,

mama dwajki dzieci: 8-letniej Leny i 3-letniego Bartka
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1. Jak przebiega rozwéj dziecka 3-letniego

Dziecko 3-letnie jest na tyle dobrze rozwiniete pod wzgledem fizycznym i psychicznym,
aby rozpoczaé¢ edukacje przedszkolna.

11. Rozwoj fizyczny

Prawidtowo rozwijajacy sie 3-latek potrafi:
» chodzi¢ bokiem, tytem,
« stac przez chwile na jednej nodze bez zadnej pomocy,
» stgpacistac naczubkach palcow,
» dobrze skaka¢, odbijac sie z podtogi dwiema stopami (chociaz skoki
sq trudnym zadaniem dla 3-latkéw),
» biegac na catych stopach, (moze takze biegac na palcach - jego bieg
jest ptynny, a krok wyréwnany), -
» wchodzi¢ po stopniach i schodzi¢ w dét z pomoca, trzymajac sie poreczy
schodéw lub reki osoby dorostej (robi to w pozycji wyprostowanej;
wchodzac, stawia najpierw jednag noge na stopniu, a potem dosuwa
do niej druga noge),
» rzucac (bez tracenia rownowagi) na odlegtos¢ ok. 1 m, uzywajac dwoch rak !
(podczas rzucania ciato jest nieruchome),
» tapac duzg pitke, sztywno wyciggajac do przodu szeroko rozstawione rece,
» pchac przed sobg rowerek i jezdzi¢ na nim, gdy ktos trzyma go za siodetko,
» przeciggac i przepychac duze zabawki wokot przeszkody,
» tworzy¢ budowle tréojwymiarowe, np. mosty,
* manipulowac roznymi przedmiotami codziennego uzytku,
» samodzielnie korzystac z toalety,
» natozyc czesci ubrania, np. spodnie, chociaz ubiera sie i rozbiera przy pewnej pomocy dorostego,
o umyc twarz, rece i wytrzec sie recznikiem,
» postugiwac sie tyzkg oraz widelcem,
» zbierac mate przedmioty, np. potrafi pozbierac rozsypane ptatki kukurydziane.

dr Agnieszka Araucz-Boruc - mama Leny i Bartka

Z catg pewnoscig tatwiej poradzi sobie w przedszkolu dziecko, ktore jest samodzielne, to znaczy potrafi
samodzielnie sie ubrac, skorzystac z toalety, poprosic o picie. Tak byto w przypadku cérki, ktora poza tym
byta dzieckiem bardzo komunikatywnym i potrafita juz wyraznie powiedzie¢, czego potrzebuje. Z synem byto
inaczej, znacznie trudniej, ale wydaje mi sie, ze byty to tylko moje obawy. W momencie pdéjscia do przedszkola
syn dopiero uczyt sie korzystania z toalety. Jak sie pdZniej okazato, ktopotliwe sytuacje, wymagajace

zmiany ubrania, zdarzaty sie rzadko. Ja jednak ciggle martwitam sie, czy nie zmoczy ubranka podczas
spaceru, wyjscia do kina, na placu zabaw, czy zdazy powiedziec¢ o swoich potrzebach, czy nie zostawitam

w przedszkolu zbyt mato ubran na zmiane. Moje obawy byty zupetnie bezzasadne, bo przeciez syn byt

pod fachowa opiekg, a panie nie po raz pierwszy miaty do czynienia z takimi sytuacjami.

mgr Aleksandra Kurosad - nauczyciel w Niepublicznym Przedszkolu ,Biedroneczka” w Domanicach

Pojscie do przedszkola jest wielkim przezyciem zarowno dla dziecka, jak i dla rodzicow. Wiaze sie z ogromnymi
zmianami w jego dotychczasowym zyciu. Nalezy pamietac, ze kazde dziecko jest inne, stad jego okres adaptacji
przebiega w sposob indywidualny. W tym czasie bardzo wazng role odgrywaja rodzice, ktorzy przygotowuja
dziecko do samodzielnosci. Nauczycielom znacznie tatwiej wspdtpracuje sie z dzie¢mi, ktére sg samodzielne.
Trzebatez wspomniec, ze brak samodzielnosci dziecka, na przyktad w jedzeniu, ubieraniu sie czy korzystaniu

z toalety, nie oznacza, ze nie moze ono poéjsc do przedszkola. Jest to czesto argument wielu rodzicow, ktorzy
nie zapisujg dziecka do przedszkola bardziej z wtasnych obaw czy lekéw. Dlatego chciatabym, jako nauczyciel,
rozwiac watpliwosci rodzicow niezdecydowanych. Nauczyciele potrafig nawigzac komunikacje z kazdym
dzieckiem. Wymaga to jedynie czasu, zaufania, cierpliwosci i wspdtpracy na ptaszczyznie rodzic - wychowawca.




Dziecko w wieku trzech lat: et N
postuguije sie réznymi przyborami do rysowania, : .

rysuje rozpoznawalne ksztatty, .
reprodukuje figury ztozone z samych linii w postaci krzyzyka, *..
rozroznia trzy podstawowe barwy: czerwonag, zottg i niebieskg oraz barwe zielona, Tog

dobrze dobiera do wzoru kolorowe papierki, wstazki lub wtdczke,
posiada duzg wrazliwos¢ stuchowg (jej przejawem jest zaréwno rozwdj stuchu werbalnego, tj. zwiekszona wrazliwosé

na dzwieki mowy ludzkiej, jak tez stuchu muzycznego, co wyraza sie w umiejetnosci rozrézniania tondéw pod wzgledem ich
wysokosci, sity i barwy oraz zdolnosci do rozpoznawania réznych szmeréw),

interesuje sie muzyka, lubi jej stuchac i potrafi Spiewac proste piosenki; prébuje imitowac zastyszane melodie,

ma dobre poczucie rytmu, przy dzwiekach muzyki klaszcze, podskakuje, przytupuje i tanczy.

dr Agnieszka Araucz-Boruc - mama Leny i Bartka

Dla 3-letniego dziecka ta sfera jego rozwoju jest bardzo wazna. Z doswiadczenia wiem, ze dzieci chetnie
uczestniczag w zajeciach z muzyka. S dla nich najbardziej atrakcyjne, a zarazem najtatwiejsze. Robig to,
co lubig i potrafig, jednoczesnie rozwijajac swoje umiejetnosci oraz mito spedzajac czas, co nie jest bez

znaczenia przy adaptacji w pierwszych dniach pobytu w przedszkolu.

mgr Aleksandra Kurosad
- nauczyciel w Niepublicznym
Przedszkolu ,Biedroneczka” w Domanicach

Muzyka towarzyszy dziecku od wczesnego dziecinstwa, ale wiele dzieci
Swiadomy kontakt z nig nawigzuje dopiero w przedszkolu. Zatem

przed nauczycielem staje ogromne wyzwanie, czyli wprowadzenie
dzieci w $wiat muzyki, a takze rozbudzenie w nich zamitowania

do stuchania, $piewania i tanca. A przeciez wiadomo, ze muzyka

i zabawa ruchowa to jedne z podstawowych form aktywnosci
dziecka w przedszkolu. Zajecia muzyczne rozwijaja w dziecku
poczucie wspolnoty w grupie, odkrywajg jego temperament,
osobowosc, a takze czesto pozwalajg na roztadowanie emocji

oraz lekow.



1.2. Rozwdj spoteczny i emocjonalny

Statystyczny 3-latek:

sprawnie uzywa jezyka moéwionego w roznych funkcjach i w réznych celach; jego stownictwo zawiera 1000-1500 stéw,
ktorych uzywa swobodnie w mowie czynnej; znaczenia stéw sa wyraznie okreslone, stownictwo jest zréznicowane

(uwzglednia czesci mowy);

potrafi budowac wszystkie rodzaje zdan w jezyku ojczystym zgodnie z zasadami gramatycznymi; jego wymowa jest

zblizona do poprawnej, zanika jezyk dzieciecy;

uzywa pytan, form dialogu, piosenek i Spiewnej intonacji; jezyk staje sie takze narzedziem eksperymentowania w postaci
¢wiczen rytmu i kadencji (¢wiczenie intonacji opadajacej, podkreslajacej koniec zdania);

bez przeszkod wyraza swoje mysli;

opowiada o swych przezyciach w ciggu dnia, prowadzi rozmowe na temat obejrzanej audycji telewizyjnej lub ksiazeczki;
wtacza opowiadania o zdarzeniach w rozmowe z dorostymi i réwiesnikami, a w przedszkolu potrafi wykonac polecenie
nauczyciela; opowiada tez o zdarzeniach pokazanych mu na obrazku, serii obrazkéw albo w filmie;

chetnie uczy sie krotkich, tatwych wierszykéw i piosenek.

Typowymi formami mowy dziecka 3-letniego sg monologi wtasciwe oraz monologi zbiorowe. Majg one cechy mowy
egocentrycznej - przy kolektywnym monologu mate dziecko wierzy, ze rozmawia z innymi i ze inne dzieci stuchajg go
i rozumieja, a mowa egocentryczna to rozmowa, dialog z wyimaginowanym stuchaczem.

dr Agnieszka Araucz-Boruc - mama Leny i Bartka

Wiarto jednak pamietac, ze rozwdj dzieci ma charakter indywidualny. O ile cérka, idac do przedszkola,
mowita wyraznie, petnymi zdaniami, o tyle syn méwit bardzo mato, co wydawato mi sie ogromna przeszkoda
w jego funkcjonowaniu w przedszkolu. Jak sie péZniej okazato, nie byt jedynym dzieckiem w grupie,

ktore miato mniej rozwinieta mowe; co wiecej - nie stanowito to trudnosci w kontaktach z rowiesnikami

czy nauczycielkami, a samo przebywanie w grupie przyczynito sie do znacznych postepdw w tym zakresie.
Po kilku miesigcach pobytu w przedszkolu syn buduje piekne zdania, a jego wypowiedzi sa coraz bardziej
zrozumiate.

mgr Aleksandra Kurosad -
nauczyciel w Niepublicznym Przedszkolu
,Biedroneczka” w Domanicach

Rozwdj mowy nie u wszystkich dzieci
przebiega jednakowo. U jednych proces

ten zachodzi szybciej i te dzieci zaczynaja
mowi¢ wczesniej, operujg zroznicowanym
stownictwem oraz postuguja sie petnymi
zdaniami, a u innych ten rozwoj przebiega
wolniej, co objawia sie wolniejszym
przyswajaniem mowy, postugiwaniem sie
pojedynczymi stowami. Drodzy rodzice,
pamietajcie: jesli wasze pociechy majg
problem z mowa, komunikacjg, to przedszkole
jest najlepszym miejscem, aby pracowac

nad tym pod okiem wykwalifikowanych
nauczycieli. Nie martwcie sie, ze dziecko nie
bedzie mogto porozumiec sie z réwiesnikami

i nauczycielami, bo dzieci nie tylko
komunikujg sie przez stowa, ale tez przez
gesty. Statystycznie chtopcy zaczynajg méwic
podzniej niz dziewczynki, za to wezesniej
zaczynaja chodzic.




Dziecko 3-letnie:
jest pogodne i zrownowazone, przewazaja u niego emocje pozytywne,
potrafi bawic sie spokojnie i cierpliwie, czesto sie Smieje i cieszy, a do dorostych odnosi sie przyjaznie i w sposéb
umiarkowanie czuty,
potrafi obdarzac trwatym uczuciem osoby opiekujace sie nim; przywiazuje sie takze do zwierzat domowych, otacza je
serdecznoscia i opieka;
jest zdolne do rozumienia lub odczytywania emocji i uczuc innych ludzi.

U dziecka 3-letniego rozwiniete sa uczucia spoteczne, co powoduje, ze interesuje sie ono przezyciami innych dzieci badz
0s6b dorostych, z ktérymi nawiazuje wiezi uczuciowe, i potrafi wspotdziatac w zabawie z rowiesnikami. Chetnie pomaga
dorostym w zajeciach domowych, wykonujac polecenia typu: zanies, podaj, poszukaj, schowaj.

dr Agnieszka Araucz-Boruc
- mama Leny i Bartka

Warto zachecac dzieci do angazowania sie

w wykonywanie prostych czynnosci w domu,
np.: odktadanie swoich rzeczy na miejsce,
segregowanie zabawek zgodnie zich
przeznaczeniem, pPOMOC przy rozwieszaniu
prania. Umiejetnos¢ wykonywania tego typu
czynnosci moze okazac sie pomocna przy
adaptacji dziecka w srodowisku przedszkolnym,
poniewaz nauczyciel, widzac zaangazowanie
malucha, moze powierza¢ mu réznego rodzaju
zadania, pokazujac w ten sposoéb, jak wazna jest
jegorolaw grupie. Kiedy syn ustyszat od pani,
ze musi koniecznie przychodzic¢ do przedszkola,
poniewaz ona sama nie poradzi sobie przy
nakrywaniu do stotu, poczut sie potrzebny,
potraktowat swoje zadania jak prace do
wykonania. Dlatego teraz codziennie pomaga

i chetnie idzie do przedszkola.

mgr Aleksandra Kurosad
- nauczyciel w Niepublicznym Przedszkolu
,Biedroneczka” w Domanicach

W pierwszym tygodniu wrzesnia nauczycielka
zapoznaje dzieci z przedszkolem. Kazdemu
dziecku sg przydzielane indywidualne znaczki,
ktore sg umieszczane na szafeczkach w sali
oraz w szatni. Oprocz tego nauczyciel tworzy
z dzie¢mi zasady wspotdziatania w grupie.
Wtedy bardzo wazna jest wspdtpraca
zrodzicami, ktéra polega na tym, ze zasady
poznane przez dzieci w przedszkolu sg
stosowane réwniez w ich domach. Pozwala

to na lepsze funkcjonowanie dziecka w grupie
oraz na harmonijng prace nauczyciela. Zdarza
sie czesto, ze w tym okresie dzieci nadal maja
problem z rozstaniem z rodzicami. Wtedy duza
role odgrywa nauczyciel, ktory w rézny sposéb
probuje odwraécic uwage dziecka od rozstania,
angazujac je do roli np. asystenta. To pozwala
nawzmochienie jego poczucia przynaleznosci
do grupy, wyrdznienie, poprawienie jego
samopoczucia.




2. Dlaczego dziecko powinno chodzi¢ do przedszkola

Wiek przedszkolny jest okresem szczegdlnym w rozwoju dziecka. Obowigzek jego wychowania spoczywa przede wszystkim
na rodzicach, ale ci nie zawsze sa do tego nalezycie przygotowani i nie zawsze moga poswiecic dziecku tyle czasu, ile jego
wychowanie naprawde wymaga (dotyczy to zwtaszcza matek pracujgcych zawodowo). Nawet jesli rodzice organizuja
dzieciom w domu zajecia edukacyjne, to badania wykazuja, ze sa one mniej efektywne niz zajecia edukacyjne w formach
zinstytucjonalizowanych.

2.1. Zalely uczeszczania do przedszkola

dr Agnieszka Araucz-Boruc - mama Leny i Bartka

Do momentu powrotu do pracy po urlopie macierzynskim caty wolny czas poswiecatam dzieciom, co
pozwalato na realizacje réznych zabaw, gier, wyjscia w ciekawe migjsca czy po prostu na wykonywanie razem
codziennych obowigzkéw. Niestety, od kiedy wrdcitam do pracy, pozostaty czas musze podzieli¢ miedzy
obowiazki domowe a opieke nad dzie¢mi, ktére - z uwagi na réznice wieku — oczekuja ode mnie innych form
aktywnosci. Dlatego wtasnie zapisanie syna do przedszkola nie byto jedynie koniecznoscia zwiazana z moim
powrotem do pracy, ale takze zadbaniem o jego wszechstronny rozwoj.

mgr Aleksandra Kurosad - nauczyciel w Niepublicznym Przedszkolu ,Biedroneczka” w Domanicach

Rodzice zapisuja dziecko do przedszkola z réznych powododw. Kariera zawodowa, wydtuzony czas pracy,
wzgledy ekonomiczne to przyczyny spoteczne wystania dziecka do przedszkola. Jednak wazniejszym
powodem jest dobro dziecka.

W sposOb naturalny

ozwala . .
P . . oducza dziecko bycia o ¢
na nawigzanie 5 O

. .. najwazniejszym
pierwszych przyjazni,
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w grupie

o
c e Pgea.
.

uczy pierwszych zasad :
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2.2. Zabawa - podstawowa forma aktywnosci

Podstawowa forma aktywnosci dziecka jest zabawa. U dziecka 3-letniego jest ona spontaniczna, kierowana jego wyobraZnia
i wtasnymi wewnetrznymi impulsami. Moze by¢ bardzo rozbudowana i dtugo zajmowac uwage dziecka, moze sie toczyc

w kontakcie z innymi dzie¢mi. W toku zabawy dziecko rozwija sie zaréwno fizycznie, jak i psychicznie. Wszystkie funkcje
psychiczne, jakimi dysponuje dziecko, ,rosng” (ilosciowo) i przeksztatcaja sie (jakosciowo).

W trakcie zabawy dziecko:

e uczy sie i zdobywa doswiadczenie zyciowe,

» obserwuje, doswiadcza,

« zdobywa wiedze, jest ciggle w ruchu,

» gromadzi wiadomosci o otaczajacym je Swiecie,

» poznaje dostepne swojemu poziomowi umystowemu prawa wzajemnej zaleznosci przedmiotéw, takie jak: proste
zwiazki przestrzenne i czasowe, proste zwiazki przyczynowe itd. (na tej podstawie dziecko uczy sie organizowac wtasna
dziatalnosc stosownie do wtasciwosci obiektywnego swiata),

» poznaje aktywnie spoteczny sens ludzkich czynnosci,

« uczy sie podporzadkowywac wtasne postepowanie obowiazujacym zasadom,

* rozwija swoja pomystowosc i tworczosc,

« ksztatci poszczegblne procesy psychiczne i sprawnosci ruchowe.

W zabawie rozwija sie osobowos¢ dziecka, zarysowuja sie cechy jego charakteru.

Wptyw zabawy na rozwéj dziecka bedzie jednak zalezat od jej wychowawczej wartosci, tresci, od tego, jakie przejawy zycia
ona odzwierciedla i jakie wzbudza w dziecku uczucia i mysli, jakie stosunki wytwarza miedzy bawiacymi sie. Aby zabawa
spetnita swoje funkcje, musi byc rozumnie i dyskretnie pokierowana przez dorostych. Poniewaz nauczyciel wychowania
przedszkolnego dobrze zna psychike bawigcych sie dzieci, odznacza sie wyrobiong spostrzegawczoscig w zakresie

jej przejawow, wykazuje duzg pomystowosc¢ podczas obcowania z matymi dzie¢mi, to odpowiednio dobierze zabawki

i umiejetnie podsunie temat zabaw. Dziecko chetnie péjdzie za jego wskazdwkami i radami.




2.3. Edukacja w przedszkolu

Dzieci w przedszkolu nie tylko sie bawia, ale przez zabawe i inne zajecia programowe wszechstronnie sie rozwijaja.
Nauczyciel wspomaga rodzicow w wychowaniu i ksztatceniu dzieci zgodnie z ich wrodzonym potencjatem oraz
mozliwosciami rozwojowymi, w relacjach ze srodowiskiem spoteczno-kulturowym i przyrodniczym. Oznacza to, ze
nauczyciel rozumie prawidtowosci rozwojowe i potrzeby dziecka, poznaje je i stawia diagnoze w celu okreslenia kierunku
pracy z nim pod katem postepu w rozwoju, respektuje jego indywidualnosc, oryginalnosc i niepowtarzalnosc oraz umozliwia
mu nawigzywanie kontaktow ze srodowiskiem, w czasie ktorych dokonuje sie poznanie przez dziatanie.

Realizacji celow edukacji przedszkolnej stuza tresci programowe, ktére nauczyciel dobiera tak, aby odpowiadaty potrzebom
i mozliwosciom rozwojowym dzieci oraz uwzgledniaty ich réznice indywidualne i wrodzony potencjat. Dzigki tym tresciom
dziecko przyswaja sobie dorobek spoteczny wielu pokolen i moze rozwijac sie jako istota ludzka. Dzieci uczeszczajace do
przedszkola maja zapewniony taki zakres edukacji, ktory przyczyni sie do wspomagania ich rozwoju umystowego oraz
dobrze przygotuje je do nauki szkolnej i do radzenia sobie w sytuacjach zyciowych.

Przedszkole:

» dba o ksztattowanie Swiadomosci zdrowotne] dzieci oraz o uksztattowanie ich nawykéw troszczenia sie o wtasne
zdrowie w codziennych sytuacjach w przedszkolu i w domu. Aby zapobiec problemom zdrowotnym i brakowi kondycji
fizycznej w ciggu catego zycia, przedszkole zapewnia dzieciom odpowiedni czas na przebywanie w ogrodzie, na boisku czy
w parku, gdzie organizowane sg zajecia sportowe, gry i zabawy ruchowe, obserwacje przyrodnicze, prace gospodarcze,
porzadkowe, ogrodnicze itp.;

» wprowadza dzieci w wartosci estetyczne malarstwa, rzezby i architektury, w tym architektury zieleni i architektury
whnetrz (chodzi tu o ksztattowanie preferencji i doznawanie przyjemnosci przebywania w pieknym otoczeniu, a takze
wprowadzanie tadu wszedzie tam, gdzie dziecko sie znajduje);

» buduje w umystach dzieci system wartosci, zwtaszcza w zakresie odrézniania dobra od zta i preferowania dobra. Idea
ta jest konkretyzowana we wszystkich zakresach wspomagania rozwoju i edukacji przedszkolnej dzieci, poczawszy od
ksztattowania umiejetnosci spotecznych, az po wychowanie rodzinne, obywatelskie i patriotyczne;

» petniwobec dziecka funkcje: opiekuncza, wychowawczg i ksztatcgca. W praktyce przedszkolnej dziatalnos¢ opiekuncza,
wychowawcza i dydaktyczna odbywa sie w warunkach bezpiecznych, przyjaznych i dostosowanych do potrzeb
rozwojowych dzieci i jest ze sobg integralnie powigzana. Odnosi sie do catosci sytuacji zwigzanych z trybem zycia
w przedszkolu i podstawowymi rodzajami dziatalnosci dzieci. Obejmuje typowe sytuacje wychowawcze, naturalne
i organizowane celowo - powtarzajace sie systematycznie lub tylko okolicznosciowo w rozktadzie dnia pracy przedszkola,
oraz tresci wielostronne, cho¢ w réznym stopniu stymulujace poszczegolne sfery rozwoju dziecka.
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2L4. Zasady kierowania rozwojem dziecka

Funkcje wychowania przedszkolnego scisle wiaza sie z zadaniami. Wynikaja one z wszechstronnego rozwoju dziecka

i dotycza wychowania zdrowotnego, spoteczno-moralnego, umystowego, technicznego i estetycznego. Realizacja tych zadan
umozliwia wszechstronne ksztattowanie osobowosci dziecka, postaw, przekonan i zainteresowan, wyrabianie umiejetnosci

i sprawnosci oraz stopniowe poszerzanie jego wiedzy poprzez wychowywanie go w najblizszym kregu srodowiskowym

- wrodzinie i grupie réwiesniczej, a nastepnie stopniowe rozszerzanie kontaktéw z otoczeniem o elementy spoteczne

i ideowe, dostepne doswiadczeniu i poziomowi pojmowania matego dziecka.

W przedszkolu przestrzegane sa zasady prawidtowego kierowania rozwojem dzieci. Naleza do nich:

» zasada zaspokajania potrzeb dziecka,

» zasada aktywnosci,

» zasadaindywidualizacji,

» zasada organizowania zycia spotecznego dzieci, zasada integracji.

Konsekwentne przestrzeganie tych zasad jest konieczne, aczkolwiek nie zapewnia to jeszcze uzyskania spodziewanych
efektow. Zalezg one bowiem od szeregu innych czynnikow. Natomiast nieprzestrzeganie ich powoduje zawsze ujemne skutki
wychowawcze.

2.5. Metody i srodki dydaktyczne

Aby osiggnac zamierzone cele wychowania i ksztatcenia dzieci, nauczyciel stosuje odpowiednio dobrane metody. Metody
przyjete w pedagogice przedszkolnej obejmuja swoim zakresem zaréwno proces wychowania, jak i ksztatcenia oraz
uwzgledniaja wtasciwosci i etapy rozwoju dziecka. Dotycza wszystkich dziedzin pracy wychowawczej w przedszkolu,
odwotuja sie do zabaw i emocji, gdyz gtéwnie motywy zabawowe i emocjonalne sktaniaja dziecko do podjecia wysitkdw
zwigzanych z nabywaniem wiadomosci, umiejetnosci i nawykow.

Aby utatwic dzieciom bezposrednie lub posrednie poznawanie rzeczywistosci, nauczyciel stosuje srodki dydaktyczne, ktére
dostarczaja dzieciom okreslonych bodZcéw sensorycznych oddziatujacych naich wzrok, stuch, dotyk itp.

W celu wspomagania rozwoju dzieci nauczyciel wychowania przedszkolnego systematycznie prowadzi obserwacje
pedagogiczne i analizuje zachowania dzieci, majac na celu poznanie ich mozliwosci i potrzeb rozwojowych.
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2.6. Dlaczego wychowanie w domu nie zastapi wychowania w przedszkolu

Wychowanie w domu nie zastapi wychowania w przedszkolu. W domu przede wszystkim nie jest mozliwe stworzenie

grupy rowiesniczej, w ktorej dziecko bedzie wzbogacato wartosci i doswiadczenia wyniesione zdomu, uczyto sie zachowan
spotecznych i norm postepowania, nawiazywato przyjaznie i uczyto sie rozwigzywania konfliktow. Matka czy opiekunka

na kilka godzin nie jest w stanie w taki sposéb zorganizowac edukacji dziecka i pokierowac jego rozwojem oraz zaspokoic
wszystkich potrzeb rozwojowych 3-latka, gdyz przewaznie nie posiada specjalistycznego wyksztatcenia umozliwiajacego
rozwdj wszystkich predyspozycji dziecka, a przede wszystkim tak bogatej bazy dydaktycznej, jaka dysponuje przedszkole.

W przedszkolu nad wszystkim czuwa odpowiedzialny i przygotowany do swego zawodu pedagog - ktory ksztattuje tworzace
sie cechy osobowosci dziecka, kieruje nimi, swoja dziatalnoscig wspomaga jego rozwadj — a takze specjalisci Swiadczacy
pomoc psychologiczno-pedagogiczna, opieke zdrowotna i inna. Dlatego warto zapisac¢ dziecko do przedszkola, nawiazac
zyczliwy, bezposredni kontakt z nauczycielem i obserwowac postepy w rozwoju dziecka.

dr Agnieszka Araucz-Boruc - mama Leny i Bartka

W przypadku cérki przedszkole byto miejscem, gdzie odkrywane byty i rozwijane jej talenty artystyczne.
Wiedziatam oczywiscie, ze Lenka tadnie rysuje, maluje, ze chetnie taficzy i Spiewa, ale dopiero w przedszkolu
ujawnity sie zdolnosci recytatorskie i aktorskie, dzieki ktorym coérka miata mozliwosc wielokrotnie
wystepowac na réznych waznych uroczystosciach w przedszkolu, ale takze na terenie miasta. Dzis to, czego
doswiadczyta w przedszkolu, przektada sie na jej Smiatos¢ w wystepowaniu na forum klasy czy szkoty. Jest
otwarta i komunikatywna.

Najbardziej widoczne postepy, jakie poczynit syn, odkad uczeszcza do przedszkola, dotyczg radzenia sobie
Z emocjami, postepowania zgodnie z przyjetymi normami oraz umiejetnosci dzielenia sie z innymi. Bedac
najmtodszym cztonkiem rodziny, czesto wykorzystywat to jako argument w osigganiu zamierzonego celu,
na zasadzie: ustgpie mu, bo on jest jeszcze maty. Teraz wie, co jest czyjg wtasnoscia; wie, jakie sg zasady, ze
czasem trzeba sie czyms podzieli¢ lub poczekad na swoja kolej, a - co najwazniejsze - ze ptacz w niczym mu
nie pomoze.

mgr Aleksandra Kurosad - nauczyciel w Niepublicznym Przedszkolu ,Biedroneczka” w Domanicach

Zajecia dodatkowe, takie jak: malarstwo, taice, zajecia teatralne, sprawiaja, ze nauczyciel ma mozliwos¢
odkrycia w dzieciach talentow. Z wtasnego doswiadczenia moge podac przyktad dziecka, u ktorego
odkrytam talent matematyczny. Poprzez zabawy i motywacje dziecko zaczeto rozwigzywac proste réwnania
i sprawiato mu to ogromng frajde. Dalsze poprowadzenie dziecka w umiejetny i madry sposéb pozwoli

na unikniecie problemow w zrozumieniu matematyki w szkole. Jest to tylko jeden przyktad talentu, ktory
odkrywam w kazdej dziedzinie zycia dziecka. Przedszkole jest jednoczes$nie stymulatorem i katalizatorem,
ktorego nie moze zastgpic dom.




3. Jakie uczucia towarzysza dzieciom i ich rodzicom podczas pierwszych dni
w przedszkolu

Pierwszy dzieh w placowce moze byc dla dziecka 3-letniego traumatycznym przezyciem. Niektorzy autorzy psychiczne
doznania i przezycia dziecka wyniesione z pierwszych dni pobytu w przedszkolu poréwnuja z szokiem wywotanym urazem
fizycznym odniesionym w wypadku drogowym.

3. Rozstanie z rodzicami

Podstawowym dramatem, jaki przezywa dziecko, jest rozstanie z matka. Dziecko pozostajace w przedszkolu najczesciej
przez 8-9 godzin dziennie jest narazone na poczucie niezaspokojenia potrzeby mitosci i bezpieczenstwa. Mysli, ze matka
odchodzi od niego na zawsze. Przezywa ono wowczas rodzaj paniki wigzacej sie z poczuciem opuszczenia i zagrozenia,
co w konsekwencji prowadzi do zakorzenienia sie leku. To, ze dziecko przestato ptakac po kilku dniach, nie oznacza, ze
nie doznaje ono uczucia deprywacji mitosci macierzynskiej. W konsekwencji dochodzi do zaburzen w rozwoju potrzeb
psychospotecznych.

® e
® e
ooooo

dr Agnieszka Araucz-Boruc - mama Leny i Bartka

Problemem, ktéry najdtuzej towarzyszyt nam w tej nowej sytuacji, byt codzienny ptacz syna - najpierw

po przebudzeniu, kiedy dowiadywat sie, ze idzie do przedszkola, potem juz w samym przedszkolu, kiedy
btagat, zebym z nim zostata. Syn zalewat sie tzami i ja rowniez, wracajac do domu, ocieratam tzy ze smutku,
bezsilnosci i ze ztosci na sama siebie, ze musiatam go tam zostawic, chociaz wiedziatam, ze nie dzieje sie

nic ztego, a zaistniata sytuacja jest po prostu koniecznoscia. Miatam wrazenie, Ze syn boi sie, ze zostanie
tam na zawsze. Trwato to dwa miesigce. Ttumaczenie, ze siostra idzie do szkoty, rodzice do pracy, a ty

do przedszkola, to taka twoja praca, na poczatku nie przynosito widocznych rezultatow. Z perspektywy
czasu moge jednak powiedziec, ze obecnie nadal, kazdego dnia po przebudzeniu syn pyta: Czy ide

dzi$ do przedszkola?, ale nie stanowi to juz dla niego problemu. Wie, ze tak trzeba, przyzwyczait sie do
nowego rytmu dnia i nie protestuje, choc¢ czasem zdarzajg sie gorsze dni. W takich sytuacjach siegamy do
sprawdzonych rozwigzan: pomaga wskazywanie synowi pewnych zadan, przypominanie, ze ma co$ waznego
do zrobienia w przedszkolu, na przyktad: Dzi$ bedziecie robili pingwinki z butelek; butelka juz spakowana

w plecaku; szkoda by byto, gdybys nie zrobit pingwinka lub: Przygotowatam caty woreczek korkéw; musimy
je wrzuci¢ do pudetka, ktére stoi w przedszkolu, aby pomdc chorym dzieciom. Takie przedstawianie synowi
zadan rozbudzato jego ciekawosc i chec poznania nowych rzeczy, co w konsekwencji zwyciezyto nad lekami.

mgr Aleksandra Kurosad - nauczyciel w Niepublicznym Przedszkolu ,Biedroneczka” w Domanicach

Wejscie dziecka do przedszkola to niestety szereg stresujacych sytuacji. Pierwszy raz na tak dtugo pozostaje
samo, bez najblizszych, w obcym miejscu, wéréd obeych ludzi i mnostwa ptaczacych dzieci. Ptacz w grupie
3-latkéw udziela sie lawinowo. Wystarczy, aby jedno dziecko zaczeto ptakad, a zaraz ptacze prawie cata
grupa. Sytuacja ta moze trwac nawet kilka miesiecy. Nie pomagajg wtedy przedtuzajace sie rozstania,
ukrywanie sie rodzicow przed salg. My, nauczyciele, mamy swoje sposoby na to, aby dziecko zainteresowato
sie czyms innym niz tylko ptaczem, tak aby reszta dnia przebiegta w atmosferze poczucia bezpieczenstwa

i dobrej zabawy. Na poczucie bezpieczenstwa majg wptyw spetnione obietnice rodzica, np. Bede przed
obiadem, po obiedzie, przed lezakowaniem... Dziecko, ktére przekona sie, ze tak jest, szybko nabiera

odwagi do pobytu w przedszkolu. Innym pomocnikiem jest ukochany mis, samochodzik, ukochana laleczka...
Rzecz przypominajgca dom, ktorg dziecko ma przy sobie, wzbudza w nim poczucie bezpieczenstwa. Brak
wspotczucia i nieuleganie emocjom oraz konsekwencja jest dla Ciebie, Rodzicu, najlepszym narzedziem
stuzgcym dobrej adaptacji dziecka w Srodowisku przedszkolnym. A zaufanie nam, nauczycielom, to Twoj
spokdj psychiczny.

....... 13

.
.
.
'''''
--------------



3.2. Niechciany znaczek rozpoznawczy

Inny dramat rozgrywa sie w momencie przydzielania znaczkéw na pdtke w szatni, w sali i w tazience, bowiem wszystkie
dzieci chciatyby mie¢ lalke, misia lub samochdd. Niestety, nie wszystkie przydzielone znaczki podobaja sie dzieciom. Dziecko
nie akceptuje znaczka i w zwiazku z tym nie akceptuje przedszkola. To powoduje, ze nie chce rozbierac sie w szatni, nie lubi
nauczyciela, ktéry dat mu taki znaczek. Dramat poteguje fakt, ze dziecko nie potrafi tego powiedzie¢, wyttumaczy¢, o co mu
chodzi. Protestuje wiec catym swoim ciatem: krzyczy, nie stucha nauczyciela. Zachwiane zostaje pozytywne nastawienie do
przedszkola, ktére trudno jest potem odbudowac. Dziecko z catych sit broni sie przed pozostaniem w przedszkolu. Trzyma
sie kurczowo dorostego, sita trzeba je odrywac i wprowadzac do sali.

mgr Aleksandra Kurosad -
nauczyciel w Niepublicznym
Przedszkolu ,Biedroneczka” w Domanicach

Pierwsze dni to tez pierwsze problemy. Sprawna obserwacja
dziecka przez nauczycieli nie dopuszcza do narastania
problemdw i pozwala na szybkie ich rozwigzywanie.

Nie taki znaczek, ulubiony samochdéd w rekach innego kolegi,
lalka, ktorg chce sie bawic, wzieta przez inng kolezanke i tym
podobne sytuacje, nierozwigzane szybko, majg wptyw na
zniechecenie sie dziecka do przychodzenia do przedszkola.
Nauczyciel na poczatku pomaga w rozwigzywaniu problemu,
aby maluch czut sie komfortowo, i uczy zarazem, jak

w przysztosci radzic¢ sobie samemu w podobnych sytuacjach.
A problemu ze znaczkami nie bedzie, gdy zastgpimy je zdjeciami
lub imionami dzieci.

3.5. Spozywanie positkow i lezakowanie

Trudny dla 3-latka jest czas, gdy musi w przedszkolu jesc i spac. Sa to te sytuacje, w ktorych najblizsi szczegdlnie zajmuja

sie dzieckiem. W przedszkolu jest inaczej. Positki przyrzadza i podaje obca osoba, a dziecko samo musi poradzic sobie

z jedzeniem. Czesto naktaniane jest do jedzenia positkéw, ktorych nie lubi.

Dzieci bronia sie tez przed zasnieciem, gdyz kojarzy im sie to z zaburzeniem poczucia bezpieczenstwa. Do snu ktadzie je obca
0soba, na dodatek czyni to inaczej niz w domu i nie poswieca tyle uwagi, ile one chca, na site trzeba zamknac oczy. Ponadto
przebieranie w pizamke sugeruje, ze dziecko zostanie w przedszkolu na dtuzej. Rozpaczliwie broni sie przed potozeniem

sie na lezak i spaniem, gdyz wydaje sie mu, ze gdy zasnie, to bedzie to koniec wszystkiego. Powoduje to silne zaburzenie
poczucia bezpieczenstwa, frustracje i niepokd;.

dr Agnieszka Araucz-Boruc - mama Leny i Bartka

Jezeli chodzi o spanie w przedszkolu, nie stanowito ono problemu ani w przypadku corki, ani w przypadku
syna - by¢ moze dlatego, ze dzieci o podobnej porze spaty w domu. Waznym punktem przygotowania ich
do lezakowania byt wybdr poscieli przez same dzieci. Corka uwielbiata wowczas kucyki, wiec na jej poscieli
musiaty byc¢ koniki. Syn byt dumny z tego, Ze na jego kotderce sg auta i inne pojazdy. Dzieci znaty swoje
poduszeczki, lubity je i chetnie przytulaty sie do nich przed zasnieciem.

mgr Aleksandra Kurosad - nauczyciel w Niepublicznym Przedszkolu ,Biedroneczka” w Domanicach

Nie wszystkie dzieci przychodzace do przedszkola majg jeszcze nawyk spania. Zmuszanie ich na site do
przebierania sie w pizamke i przymusowego spania moze byc¢ traktowane przez dziecko jako dodatkowy
stres, a nawet kara. Wyczucie potrzeb dziecka i znalezienie przez nauczyciela sposobu na bezstresowy
odpoczynek pozwoli tagodnie przejsc etap lezakowania. Wystarczy umiejetnie wyttumaczyc potrzebe
odpoczynku, na przyktad: Po catym dniu zabaw jestes zmeczony. Nie musisz spac, ale polez chwilke, aby
odpoczac i nabrac sity do dalszych zabaw.
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3L. Potrzeby fizjologiczne

Dziecko 3-letnie podczas zatatwiania potrzeb fizjologicznych nie moze jeszcze obejs¢ sie bez wsparcia, pomocy i kontroli

ze strony najblizszych oséb dorostych. U matych dzieci czynnosci te wywotuja najwiecej reakcji negatywnych i réznych

form protestu, bowiem dziecko 3-letnie ma duze ktopoty ze zdejmowaniem i podcigganiem majtek, nie potrafi samodzielnie
skorzystac z toalety. Trudnosci komunikacyjne sprawiaja, ze nie potrafi przekaza¢ nauczycielce, iz chce skorzystac z toalety.
Ponadto warunki przedszkolne zaspokajania tych potrzeb nie tworza klimatu intymnosci, bliskosci, pomocy, jakie dziecko

ma w domu. Bezradne dziecko ptacze i, nie mogac dtuzej wytrzymac, zatatwia sie w majtki. Potem ptacze, bo dodatkowo sie
wstydzi. Dziecko 3-letnie, posiadajace stabe umiejetnosci w tym zakresie, moze czuc sie bezradne i opuszczone, bowiem nie
wie jeszcze, ze moze liczy¢ na pomoc dorostych. Dlatego oderwanie od bliskich budzi w nim strach, ze stanie sie cos ztego.
Silnemu zagrozeniu ulega poczucie bezpieczenstwa, co z pewnoscia wptywa negatywnie na jego samopoczucie i stosunek do
nowego srodowiska, a tym samym utrudnia adaptacje w przedszkolu.

3.9. Napiecie emocjonalne

Podczas pierwszych dni pobytu w przedszkolu dziecko 3-letnie jest zdezorientowane. Nie wie, z kim ma nawigzac blizszy
kontakt emocjonalny i kto bedzie zaspokajat jego potrzeby. Dodatkowo komplikuje te sytuacje fakt, ze jednego dnia przyjmuije
sie do grupy wiekszos¢ dzieci i od razu pozostaja one w niej same, bez rodzicéw. Nauczyciel nie jest w stanie od razu nawigzac
dtuzszych kontaktow z kazdym dzieckiem. Dziecko zwigzane emocjonalnie z matka, ktora zaspokajata dotychczas jego potrzeby
zyciowe, pozostawione teraz przez nig w nieznanym sobie Srodowisku, przezywa lek, poniewaz utracito fizyczny kontakt

z obiektem przywiazania i ma poczucie braku kontroli nad tym, co sie z nim bedzie dziato w przedszkolu. Ten stan bardzo obniza
poczucie jego bezpieczenstwa. Napiecie emocjonalne wywotane utrata bezpieczenstwa w duzym stopniu dezorganizuje
Czynnosci poznawcze, obniza sprawnos¢ motoryczng i nie sprzyja dziataniu odruchéw orientacyjnych i badawczych. Wptywa to
oczywiscie niekorzystnie na procesy przystosowawcze do nowego srodowiska.

W pierwszych dniach pobytu w przedszkolu spotykaja sie w nieznanym srodowisku nieznane sobie dzieci. Trudy roztaki

z najblizszymi i nowa sytuacja bardzo absorbujg dziecko, a zachwianie poczucia bezpieczenstwa nie sprzyja nawigzywaniu
kontaktow z réwiesnikami, ktorzy tez zreszta maja podobne problemy. Dlatego tez w tej sytuacji dzieci bardziej preferuja
kontakty z dorostymi, bo dajg im one poczucie bezpieczenstwa, mitosci i uznania. W przedszkolu najczesciej jedna grupa
dzieci opiekuja sie dwie nauczycielki pracujace na zmiane. Dziecko poznaje najpierw nauczycielke pracujaca w jego grupie
na pierwszej zmianie, a nastepnie nauczycielke z drugiej zmiany. Nawigzane jeszcze watte wiezi z nauczycielkg z porannej
zmiany zostajg przerwane w sposob niezrozumiaty dla 3-letniego dziecka przez zmiane potudniowa. Zwykle w tym
momencie u wiekszosci dzieci pojawiajg sie negatywne reakcje emocjonalne, takie jak: ptacz, nawrdt pytan o rodzicow itp.
Dodatkowo w otoczeniu dziecka pojawia sie wielu innych pracownikéw przedszkola, ktérych ono nie zna, nie wie, jaka jest
ichrola. Jest to sytuacja niesprzyjajaca dobremu samopoczuciu dziecka. Moze ono odczuwac wowczas stany zagubienia,
niezrozumienia sytuacji, co niekorzystnie wptywa na proces adaptacji w przedszkolu.

Obok interakcji podmiotowych dziecko, przychodzac po raz pierwszy do przedszkola, nawigzuje wiele interakcji przedmiotowych.
Musi zdoby¢ orientacje w nowej przestrzenii przyswoic sobie wiele informacji organizacyjnych. Jest to zadanie bardzo trudne dla
bardzo duzej grupy dzieci 3-letnich. Dziecko musi pozna¢ nowe pomieszczenia, meble i sprzety, ich funkcje oraz zasady korzystania
wynikajgce ze zbiorowego charakteru zycia. Wszystko, poza bardzo osobistymi rzeczami dziecka, jest wtasnoscig spoteczng, nawet
zabawki - co narzuca pewne ograniczenia w swobodnym korzystaniu z nich. Takze przestrzen, w jakiej dziecko ma sie poruszac
samodzielnie, nastrecza wiele trudnosci. Jest ona z reguty duzo wieksza i inna od domowej. Obowigzujg w niej inne rozwigzania
komunikacyjne, nowe zasady korzystania z tazienki, szatni itp. Czesto wiec obserwuije sie u dzieci poczucie zagubienia, a pojecie
,moje przedszkole” utozsamiajg one tylko ze swojg salg zabaw. W momencie jej opuszczania, np. przy wychodzeniu do szatni czy
sali gimnastycznej, zaczynaja ptakac i pyta¢ o mame. Ta drobna zmiana wywotuje ostre reakcje emocjonalne Swiadczace o braku
poczucia bezpieczenstwa. Poznawanie nowego otoczenia przez dziecko skutecznie blokuje dramat rozstania z rodzicami. Dziecko
jest tak skoncentrowane na swoich emocjach, ze nie zwraca uwagi na otoczenie. Dlatego przedszkole i wszystko, co sie w nim
znajduje, dtugo pozostaje dla niego obce i niezrozumiate.

dr Agnieszka Araucz-Boruc - mama Leny i Bartka

Taka niezrozumiata sytuacja dla syna w pierwszych dniach pobytu w przedszkolu byt fakt zbierania sie dzieci
rano w innej sali niz ta, ktérg poznat jako swojg sale podczas dni adaptacyjnych. Byta to kwestia natury
organizacyjnej, jednak syn bardzo dtugo Zle jg znosit, ptaczac i méwigc: Chee iS¢ do swojej sali na gére. Nie
chce tu zostawac. Z czasem przyzwyczait sie do takiego rytmu dnia. Wie, ze kiedy przyjdg wszystkie dzieci,
beda mogli pdjs¢ do swojej sali, ale zdecydowanie chetniej maszeruje tam bezposrednio.
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3.6. Nowa organizacja trybu zycia

Trudnosci w adaptacji dzieci 3-letnich w przedszkolu moga wiazac sie takze z brakiem orientacji w zakresie organizacji

i rytmu dnia w grupie przedszkolnej. Z tym scisle taczy sie dzieciecy sposdb orientacji w czasie, a mianowicie staba orientacja
w relacjach czasowych. W pierwszych dniach pobytu w przedszkolu dziecko ma bardzo staby zaséb wiedzy o czynnosciach,
ktore bedzie wykonywato, ich kolejnosci, czasie trwania itp., bowiem dziecko 3-letnie inaczej odczuwa i rejestruje czas
pobytu w przedszkolu. Dla niego czas wypetniony jest strachem i wlecze sie w nieskonczonosc. Stan ten przyczynia sie do
utraty poczucia kontroli nad tym, co sie z nim bedzie dziato w nowym srodowisku.

Innym problemem zwigzanym z adaptacja jest wyksztatcenie u 3-latkdw poczucia wspdtzycia i wspdtdziatania. Organizacja
zbiorowego trybu zycia w przedszkolu polega na tym, ze dziecko przynalezy do grupy, do ktérej sie méwi w liczbie mnogie;j.
Dziecko 3-letnie wymaga bliskosci, uwagi dorostych, a grupowy charakter zycia w przedszkolu nie zaspokaja tych jego
potrzeb, dlatego moze sie buntowac. Dziecko przezywa stan dezorganizacji w zachowaniu i w wiekszosci nie reaguje na
polecenia kierowane przez nauczyciela do grupy, co wptywa niekorzystnie na poczucie stopnia bezpieczenstwa i dobrg

adaptacje w srodowisku przedszkolnym.

Na przezycia dziecka w przedszkolu naktadajg sie takze zmiany w organizacji zycia w rodzinie. Czesto fakt oddania dziecka
do przedszkola wigze sie z podjeciem przez matke pracy. Zmienia sie wéwczas dotychczasowy rytm dnia w rodzinie.

W nastepstwie wczesniejszego wstawania pojawia sie pospiech, rosng wymagania rodzicow, dziecku poswieca sie mniej
czasu i uwagi. To wszystko stanowi dla 3-latka niezrozumiaty splot wydarzen, ktére mogg by¢ odbierane jako utrata mitosci
matki, wywotywac poczucie osamotnienia itp., a to dodatkowo komplikuje adaptacje w przedszkolu.

U tych dzieci wystepuje wiele objawdw zaburzen
wegetatywnych i ruchowych: brak apetytu, uporczywe
wymioty, zaburzenia snu, regres w postaci moczenia sie,
jakanie, niepokoj ruchowy lub ogdlne podniecenie, napiecie,
niepozadane nawyki i stereotypie, takie jak: obgryzanie
paznokci, uporczywe krecenie palcow, wtosow, fartuszka,
skubanie czesci ciata lub ubranka, onanizm. Wspotwystepuja
takze réznorodne formy zaburzen emocjonalnych, obnizony
nastroj, ptaczliwosc, leki itp.
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dr Agnieszka Araucz-Boruc - mama Leny i Bartka

Niejednokrotnie, nawet kiedy juz wydaje sie nam, ze dziecko zaadaptowato sie w nowym srodowisku,

bo idzie do przedszkola bez ptaczu, nie oznacza to konca ktopotéw z jego emocjami. Tak wtasnie byto

w przypadku mojego syna. Chociaz jego pobyt w przedszkolu nie wigzat sie z zadnymi problemami, on
jednak nie chciat mowic o przedszkolu, opowiadac, co robit, gdzie byt, a po powrocie do domu czesto byt
rozdrazniony i ptaczliwy, jakby potrzebowat roztadowac emocje, ktére nagromadzity sie w nim w ciggu dnia.

mgr Aleksandra Kurosad - nauczyciel w Niepublicznym Przedszkolu ,Biedroneczka” w Domanicach

W tej sytuacji bardzo wazna role odgrywa tu rodzic, ktory powinien poinformowac wychowawce

o niepokojacych go symptomach, zaobserwowanych w domu. Niektore dzieci potrafig, nieSwiadomie
oczywiscie, zachowywac pokerowa twarz. Mam tu na mysli niezdradzanie swoich emocji w przedszkolu

i duszenie wszystkiego w sobie. Na szczescie organizm dziecka w naturalny sposdb radzi sobie z tymi
uczuciami przez odreagowywanie w miejscach bezpiecznych, tj.: w domu, pokoju, lub przy zaufanych
osobach. I choc jest to niekomfortowe dla Was, Rodzicéw, to zdrowe dla dziecka, bo pozwala na unikniecie
nerwic dzieciecych. Wasza komunikacja z nami, nauczycielami, pozwala na zminimalizowanie skutkow tej
sytuacji przez pokazanie w szczegélny sposob dziecku, jak fajnie jest w przedszkolu. Miatam dziewczynke,
ktora nie znosita przedszkola, odreagowywata wszystko w domu. Zaniepokojona mama porozmawiata o tym
problemie ze mna. Postanowitam zrobic¢ z dziewczynki swojg asystentke. Od tej pory dziewczynka ktocita sie
z rodzicami, gdy nie mogta pojs¢ do przedszkola.

Dziecko musi zaadaptowac sie w Srodowiska przedszkolnym. Negatywnym uczuciom towarzyszacym mu
podczas pierwszych dni w przedszkolu mozna zaradzic. Przedszkole, jako srodowisko
spoteczne petne roznorodnych bodZcéw, bedzie spetniato swoje funkcje
wychowawcze i dydaktyczne tylko wowczas, gdy dziecko bedzie je postrzegato
jako bezpieczne i atrakcyjne dla siebie. Wtedy szybciej sie do niego
przystosuje i zniesie niedogodnosci zycia zbiorowego. Znaczaca rola
przypada tutaj rodzicom, ktorzy jeszcze przed rozpoczeciem uczeszczania
dziecka do przedszkola powinni je do tego etapu zycia odpowiednio
przygotowac.




L. Jak rodzice powinni wspiera¢ adaptacje

Gdy rodzice podejma decyzje o wystaniu dziecka do
przedszkola, nalezy zadbac o to, aby pobyt w przedszkolu
od pierwszego dnia byt zapamietany jako radosne przezycie,
aby poczatkowe trudnosci nie urosty do rangi problemu.
Konieczne jest zatem stopniowe wdrazanie matych dzieci
juz w rodzinie do podejmowania réznych obowigzkdw

i wprowadzanie w ich zycie elementdw pracy. Dlatego
radzimy rodzicom:

Stwaérzcie dzieciom sytuacje do samodzielnego
rozwigzywania problemow. Stuza temu m.in. polecenia
wydawane np. przy wykonywaniu wspoélnych prac
domowych.

Zadbajcie o nabywanie przez dziecko umiejetnosci
samodzielnego organizowania sobie pracy, np. dbatos¢
o wtasne rzeczy i zabawki, porzadkowanie swojego
miejsca pracy i zabawy. To prowadzic¢ bedzie m.in. do
nabywania przez dziecko odpowiedzialnosci za wtasna
prace i za postepowanie.

Zapewnijcie dziecku jak najwiecej kontaktow

Zjego rowiesnikami, np. na placu zabaw czy w domu,
wzmachniajcie kontakty spoteczne poprzez zachecanie
do pozostawania w wiekszej grupie dzieci, pomagajcie
w zdobywaniu doswiadczen w dzieleniu sie z innymi
zabawkami, Swiadomie ksztattujcie mowe dziecka

i umiejetnosc¢ porozumiewania sie z réwiesnikami we
wspotpracy i wspdlnej zabawie. Dziecko powinno umiec
zrezygnowac z przeswiadczenia, ze ,tylko jemu sie nalezy”.
Dzieci powinny bawic sie same, rodzice zas z daleka
obserwowac i pomagac, aby pierwsze doswiadczenia
spoteczne dzieci byty pozytywne.

Przyzwyczajajcie dziecko do Waszej dtuzszej
nieobecnosci i akceptacji czasowej roztaki oraz uczcie
samodzielnosci. Jezeli dziecko do tej pory nie rozstawato
sie z Wami, stopniowo, na kilka godzin pozostawiajcie

je pod opiekg innej osoby, np. dziadkéw lub znajomych,
bowiem w przeciwnym razie przedszkole bedzie mu sie
kojarzyc z pierwszym rozstaniem.

- f Przyzwyczajajcie dziecko do urozmaiconych potraw,
/ ; surowek; skonczcie z rozdrabnianiem pokarmow. 3-latek
moze swobodnie i samodzielnie gryz¢ i potykac pokarmy.




dziecka w przedszkolu :

Organizujcie dziecku w domu zajecia i dostarczajcie materiatow,

z ktorymi zetknie sie ono w przedszkolu, np. kredki, nozyczki,
plasteline, kolorowy papier, klej, farby, papier do malowania (réznego
formatu) itp.
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Wdrazajcie dziecko do dtuzszego skupiania uwagi - poprzez :
obserwacje przyrody, przez gry i zabawy z regutami, wspdlne :
ogladanie obrazkéw, stuchanie piosenek, opowiadan oraz audycji :
radiowych; przyzwyczajajcie je do uwaznego stuchania. W ten :
sposodb dziecko tatwie] przyswoi sobie w przedszkolu nawyki .
Zwigzane z organizacja zajec. 0

Czuwaijcie nad prawidtowym ogdlnym rozwojem dziecka oraz

pracujcie nad korygowaniem i kompensowaniem jego brakow :
i eliminowaniem trudnosci. Wyréwnanie brakow w réznych :
dziedzinach przed poéjsciem dziecka do przedszkola jest tatwiejsze :
niz w okresie pézniejszym. Czasami potrzebna jest wspdtpraca :
z lekarzem, pielegniarkg lub poradnig psychologiczno-pedagogiczna. :
Szczegolnie nalezy zatroszczyc sie o dzieci, ktére majg wadliwg :
postawe, ptaskostopie, krétkowzrocznosc, zeza, przytepiony stuch, :
wady wymowy, jakaja sie, majg zaburzenia motoryczne. Wadom tym .
nalezy przeciwdziatac poprzez odpowiednie zabawy i ¢wiczenia .
ruchowe oraz statg opieke specjalisty (gdy nie beda korygowane, .
utrudnia dziecku podjecie obowigzkdw przedszkolaka).
Okazujcie rados¢ (nawet przesadnie), gdy dziecko chce pomoc - -
nawet wowczas, gdy robi to niezdarnie. Wazne, aby pomaganie ;
innym kojarzyto sie zawsze z czyms przyjemnym i mitym. Takze .

w obecnosci dziecka gtosno opowiadajcie innym o tym, co dobrego
zrobito i jakie to jest wazne i potrzebne. Dzieki temu dziecko

Zrozumie, ze pomaganie innym jest jego powinnoscia i ze moze .
by¢ dumne z jej spetnienia. Jesli za udzielenie pomocy dziecko nie g
dostanie zadnej pochwaty stownej, szybko sie zniecheci i zrazi do i

takiego dziatania.

Wdrazajcie dziecko do dbatosci o to, aby rzeczy byty na swoim
miejscu. Nie wyreczajcie go w pracach porzadkowych nawet

woéwczas, gdy robi to bardzo dtugo, a dorostemu sie Spieszy. 5
Organizujcie wspolne sprzatanie i pokazujcie, co i jak trzeba zrobic, .
podpowiadajcie kolejne czynnosci, okazujcie rados¢, gdy dziecku uda .

sie co$ samemu wykonad, nie karccie i wstrzymuijcie sie od ciggtego
poprawiania. Na koniec wspolnie obejrzyjcie posprzatane miejsce

i podkreslcie, ze mito jest przebywac w posprzatanym mieszkaniu, o
a batagan jest niewygodny i ktopotliwy. Nie zapomnijcie podkresli¢ .
zastug matego pomocnika. .

Pokazcie dziecku, ze jesli ktos cos zrobi, nie wolno tego niszczy¢,
poniewaz mozna sprawic¢ komus przykrosc. Powinno to dotyczyc
szczegolnie spraw codziennych i zwyczajnych. Dziecko musi

wiedzie¢, ze trzeba wytrzec buty, bo podtoga bedzie brudna, a jej .
umycie jest trudne i wymaga wysitku, ze nie mozna rozrzucac .
przedmiotow, bo robi sie batagan i pdzniej trzeba sprzatac, a to jest .

ktopotliwe itd.




Uksztattujcie w dziecku nawyk wtasciwego zachowania sie przy
stole i wyksztatccie dobre maniery przy jedzeniu. Wtaczajcie je

do czynnosci zwiazanych z nakrywaniem do stotu i sprzataniem

po kazdym positku, przygotowywaniem positkow, np. poleccie
posmarowanie kromek chleba mastem, nauczcie poprawnego
siedzenia przy stole (tzn. dziecko ma umie¢ bez upominania usigsc
prosto na krzesle, nie podpierac gtowy, nie poktadac sie na stole, nie
zadziera¢ nog itp), spozywania positku, czyli dziecko ma sie zajmowac
tym, co trzeba, a wiec jedzeniem we wtasciwy sposéb. Wazne jest
tu stosowanie takich form grzecznosciowych, jak: dziekuje, byto
smaczne, prosze itp. Dziecko musi zrozumie¢, po co usiadto przy
stole i czego sie od niego oczekuije.

Nauczcie dziecko samodzielnosci. Samodzielnos¢ dziecka zalezy

od stopnia opanowania nawyku samodzielnego rozbierania

i ubierania sie. Sg to czynnosci bardzo pomocne w codziennym

zyciu przedszkolnym. Aby wiec utatwic dziecku samodzielnos¢ przy
ubieraniu sie, oznaczcie przod spodni i koszulki, naszywajac koteczko,
kokardke itp., oznaczcie buty po wewnetrznej stronie tak, aby
dziecko na podtodze mogto ztozy¢ w pare lewy i prawy bucik, a potem
zatozyc je na swoje stopy. Przygotujcie dziecku spodnie na gumke,
buty na rzepy, aby mogto radzic sobie samo. Nauczcie samodzielnego
postugiwania sie sztuc¢cami oraz picia z kubeczka.

Nauczcie dziecko sygnalizowania potrzeb fizjologicznych

i zatatwiania ich w toalecie. Zdecydowanie odzwyczajcie dzieci od
pieluch i nocnika. Jezeli dziecko w miare sprawnie korzysta z nocnika
i nie moczy sie, w ciggu dnia ktadzZcie je spac bez pieluch. Nauczcie
zatatwiania potrzeb fizjologicznych zgodnie z przynaleznoscia do
ptci: inaczej zatatwiaja sie dziewczynki, a inaczej chtopcy. Nie mozna
tego myli¢, bo dziecko musi sie zachowywac zgodnie z wtasng ptcia.

Nauczcie dziecko, jak poprawnie korzystac z ubikacji.

Aby w przedszkolu czuto sie ono pewniej, nauczcie je, jak sprawnie
zdjac bielizne, zatatwic sie, wtasciwie uzyc¢ papieru toaletowego,
podciggnac majtki, spusci¢ wode, a na koniec umyc¢ i wytrzec rece.
Okazuijcie zadowolenie z kazdego przejawu samodzielnosci dziecka,
badZcie cierpliwi, systematyczni i konsekwentni. Im dziecko jest
bardziej samodzielne, tym tatwiej mu dostosowac sie do nowych
warunkow zycia w przedszkolu.

Przygotujcie dziecko psychicznie do zmiany, jakg jest odejscie zdomu
i przekroczenie progu przedszkola. Przede wszystkim ksztattujcie
pozytywna motywacje dziecka dotyczacg przekroczenia progu
przedszkola, nie straszcie go przedszkolem, lezakowaniem, paniami,
mowigc np.: Tam nauczg cie postuszenstwa. Skonczg sie dobre czasy
przy mamusi. Tam zrobig z ciebie grzeczne dziecko. W przedszkolu
bedziesz musiat zjadac wszystko. Jak bedziesz niegrzeczny, to

cie zostawie w przedszkolu. Jest to niezwykle traumatyczne
doswiadczenie dla dziecka i gwarantuje zachwianie poczucia
bezpieczenstwa i mitosci w momencie przekroczenia przez nie progu
przedszkola.



» Wyjasnijcie dziecku, dlaczego bedzie musiato chodzi¢ do
przedszkola. Przedszkole traktowac nalezy jak cos naturalnego
i nobilitujacego zarazem. Jest to zajecie zwiazane z wiekiem,
dorastaniem, np. tata chodzi do pracy, mama tez musi p6js¢ do
pracy, starsze rodzenstwo chodzi do szkoty, a 3-latek jest juz tak
duzy, ze chodzi do przedszkola.

» Rozmawiajcie w domu duzo o przedszkolu. Méwcie dziecku jak
najwiecej pozytywnych rzeczy, np. ze w przedszkolu bedzie duzo
nowych kolegdw, ze jest tam duzo zabawek, a pani, ktora bedzie
sie nim opiekowac, zna ciekawe zabawy. Zaprezentujcie dziecku
przedszkole jako miejsce nieograniczonych mozliwosci zabawy
i nowych kontaktéw, gdzie wszyscy beda je lubi¢ i mu pomagac;
zwrdccie uwage na to, ze nie wszystkie dzieci w przedszkolu beda
nieznane.

» Postarajcie sie o ujednolicenie oddziatywan wychowawczych
najblizszej rodziny, np. babciidziadka, zeby nie zatowali dziecka
7 tego powodu, ze péjdzie do przedszkola; powinni sie cieszyc,
ze dziecko zostanie przedszkolakiem.

» Przedstawcie pozytywny, ale niezbyt
wyidealizowany obraz przedszkola. Pomocne
w tym mogg by¢ ksigzki o przedszkolu dla
dwuipdtlatkow, np. Dzien malucha z serii
Ksiega malucha, Tupcio Chrupcio nie chce is¢
do przedszkola czy Kamyczek - przedszkole
Christine UHeureux. Dla trzylatkow
moga to byc¢ np. nastepujace ksigzki: Lulaki, pan Czekoladka i przedszkolaki, czyli wazne sprawy
matych ludzi Beaty Ostrowickiej, Opowiadania dla przedszkolakéw Renaty Pigtkowskiej, Witajcie
w przedszkolu Jutty Garbert i Ingrid Kellner czy tez Zétwia foremka z serii Kasia i Kubus Ireny
Landau. Opowiedzcie dziecku o wtasnych doswiadczeniach z pobytu w przedszkolu.

wska
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«  Kupujcie wspdlnie z dzieckiem wyprawke do przedszkola, aby czuto sie wazne i miato mozliwos¢
dokonania wyboru. Dziecko powinno mie¢ mozliwos¢ przyzwyczajania sie do tych rzeczy w domu, aby w przedszkolu to

wszystko nie byto nowe, lecz znajome i zarazem tatwe do rozpoznania. Rowniez wraz dzieckiem zaniescie te wyprawke do
przedszkola.

» Kilkakrotnie wspdlnie z dzieckiem odwiedzZcie przedszkole, do ktérego bedzie chodzito. Szczegdlnie zalecane do odbycia
wizyt w przedszkolu sg miesigce letnie, kiedy jest mniej dzieci i duzo czasu spedzajg one na placu zabaw. Takie wizyty
bardzo pozytywnie wptywajg na nastawienie dziecka, poczucie bezpieczenstwa i sg korzystniejsze niz opowiadanie. Précz
tego dziecko bedzie miato pobudzong ciekawosc do poznania nowych zabawek, dalszych doswiadczen wspolnej zabawy.
Jezeli przedszkole organizuje zajecia adaptacyjne, koniecznie wezZcie w nich udziat.

» Jesliw ostatnim czasie miaty miejsce zdarzenia, ktore mogty
wywotac u dziecka duzy stres, opdZnijcie oddanie dziecka do
przedszkola. Moze ono bowiem tgczyc pojscie do przedszkola
z przedtuzeniem albo konsekwencjami niedobrych sytuacji. Mozna
tuwymieni¢ np. pobyt w szpitalu, dtuzsza nieobecnosc¢ rodzicow
w domu, zte dosSwiadczenia z opiekunka, rozwad, odejscie ktéregos
zrodzicow, przeprowadzke, pojawienie sie rodzenstwa. Oddanie
dziecka do przedszkola w tych sytuacjach moze dodatkowo
spotegowac jego poczucie zagrozenia. Korzystniej bytoby, aby
przesunac pojscie dziecka do przedszkola do momentu, az uspokoi
sie ono emocjonalnie, albo przez dtuzszy czas pozostawiac je
w przedszkolu bardzo krétko, od godziny do kilku godzin. W takich
przypadkach nalezy podwajnie zadbac o zaspokojenie potrzeb
swojego dziecka, szczegdlnie tych emocjonalnych.
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Buty na zmiang, ktore dziecko zatozy od razu po przyjséciu do przedszkola. Wazne, aby nie byty
sznurowane, lecz zapinane na satrzask lub rzepy, gdyz mate dziecko nie potrafi jeszcze wigzac
<znurowadet. Podeszwa obuwia powinna byc antyposlizgowa. Na podeszwie mozna umiesci¢imie
dziecka lub jego inicjaty za pomoca markera permanentnego.

Ubranie na zmiane, gdyz dziecko moze fatwo pobrudzic sie podczas jedzenia lub zabawy.
W komplecie powinny sie znalez¢:

spodnie/spodniczka,
bluzka, koszulka,
rajstopki,

majtki,

OO00O0

skarpetki.

Stréj do zajec sportowych, np.: dres, koszulka i spodenki. Jezeli dzieci beda uczeszczaty nabasen,
to W wyprawce powinien 7nalez¢ sie takze stroj i recznik.

Worek na ubranie nazmiane i na stroj sportowy. Worek powinien by¢ podpisany imieniem
i nazwiskiem dziecka.

Pizamka i czasami posciel, rowniez podpisane inicjatami lub imieniem dziecka.
Najmtodszym dzieciom moga przydac sie $liniaczki.

Zestaw do mycia zebow (szczoteczke do zebow, paste i kubek).

Recznik do rak, podpisany inicjatami lub imieniem dziecka, i mydto.

Szczotka lub grzebien do wtosow.

Papier toaletowy i chusteczki higieniczne.

Pieluszki jednorazowe w przypadku dzieci, ktore nie opanowaty jeszcze sztuki korzystania z toalety.
Kredki, tradycyjne i Swiecowe, oraz pisaki.

Farby wraz z pedzelkiem i kubeczkiem nawode.

Otéwki, gumka do Scieraniai temperowka.

Bloki - rysunkowy i techniczny.

Brystol i kolorowa bibuta.

Zeszyty. *Jest to podstawowe wyposazenie przedszkolaka. Zapewne
jednak przedszkole wiekszoé¢ z tych rzeczy, szczegolnie
papierniczych i higienicznych, bedzie kupowac¢ we wtasnym
sakresie - niemniej w przypadku ichfinansowania przez rodzicow
bedzie to zakup, ktory wystarczy na kilka miesiecy. Nalezy o to
dopytac w placowce.

Plastelina.

Klej i nozyczki.




5. Dlaczego warlo zaufa¢ navczycielowi wychowania przedszkolego

Nauczyciel wychowania przedszkolnego jest osoba, ktéra petni wiodaca role w procesie edukacji matego dziecka. Decyduje
o kierunku i tresci pracy wychowawczo-dydaktycznej, dobiera skuteczne metody oddziatywan pedagogicznych.

Nauczyciel wychowania przedszkolnego:

» przejawia postawe demokratyczna, polegajaca na okazywaniu dzieciom zyczliwosci i zrozumienia, pozyskiwaniu sobie
ich sympatii i zaufania, umozliwianiu im wspolnego i samodzielnego podejmowania decyzji, zachecaniu ich do aktywnosci
i samodzielnosci w réznego rodzaju dziataniach praktycznych;

» umozliwia dzieciom wspdlne przedyskutowanie nurtujgcych je problemdw, utatwia im wykonywanie konkretnych zadan,
nie wytgczajac zadan spotecznie uzytecznych;

« liczy sie z celami i decyzjami grupy jako grupy spotecznej, a takze z psychospotecznymi potrzebami dzieci, takimi jak:
potrzeba bezpieczenstwa, mitosci, uznania i samorealizacji, a takze udziela niezbednych informacji i dba o nalezyty ich
przeptyw wewnatrz grupy;

» posiada umiejetnosc nawigzywania i utrzymywania bliskich kontaktéw z poszczegélnymi dzie¢mi i z catg grupa;

» uznaje dzieci takimi, jakimi sg naprawde. Zaktada, ze kazde dziecko jest indywidualnoscia z charakterystycznymi
pragnieniami, potrzebami, zainteresowaniami, motywacjami, swoistym sposobem patrzenia na $wiat i ludzi, zaletami
i wadami, radosciami i smutkami, ze jest ono niepowtarzalng istotg ludzka, stanowigcg odmienny swiat wrazen, mysli
i uczuc. Bezwarunkowo godzi sie na osobowos¢ dziecka, na jego swoistg odrebnos¢, na wystepowanie dziecka w roli
cztonka grupy, ktora taczy sie z przyznaniem mu takich samych praw i obowigzkoéw jak innym dzieciom, okazywania mu
zainteresowania i zyczliwosci;

» akceptuje dziecko niezaleznie od tego, czy sprawia problemy czy nie, pilne czy leniwe, petne ufnosci czy leku, roztropne
czy nierozwazne itp., traktuje je bez chtodnej rezerwy czy powsciagliwosci, okazuje nalezyty mu szacunku jako jednostce
bezwzglednie wartosciowej - to jest bez stawiania jakichkolwiek warunkow;

» wczuwa sie w stany i procesy psychiczne zachodzace u dzieci. Tworzy trafne wyobrazenia na temat tego, co dzieje sie
w dziecku, co ono przezywa i czego pragnie oraz w jaki sposéb spostrzega i ocenia Swiat i samego siebie, rozumie reakcje
dziecka niejako od wewnatrz;

« uwaznie i cierpliwie stucha dzieci, powstrzymuje sie od wszelkich ocen i uwag krytycznych pod ich adresem, nie
komentuje rozpoznanych myslii uczuc dziecka, ogranicza sie jedynie do stwierdzenia pewnych faktéw zwigzanych z tymi
myslamii uczuciami;

» jest autentyczny, czyli zgodny z samym sobg. Jest szczery, spontaniczny w zachowaniu sie, w byciu sobg oraz w integracji
uczuc i wypowiedzi z zachowaniem. Postepujac uczciwie i w sposéb naturalny, jest dla dzieci osobg znaczaca, z ktorg one
zwykle sie identyfikujg. Oznacza to, ze jego zachowanie ma dla nich wartos¢ wzoru osobowego;

» nietylko znairozumie potrzeby dziecka, lecz takze pragnie i umie je zaspokajac; uczy dzieci radzenia sobie w sytuacji,
gdy pewne potrzeby nie mogg byc zaspokojone, gdy z jakiejs wartosci trzeba zrezygnowac na rzecz innej lub ze wzgledu
na potrzeby innych ludzi. Dlatego nauczyciel wychowania przedszkolego nie tylko zna psychike dziecka i prawidtowosci
jej rozwoju, lecz takze zna dzieci, z ktérymi pracuje, zwtaszcza ich sytuacje rodzinng i historie zycia. One bowiem wtasnie
W znacznej mierze przyczyniajg sie do uksztattowania okreslonych sposobow zachowania i reagowania, takich a nie
innych wtasciwosci kazdego dziecka;

« jest opanowany wewnetrznie, zréwnowazony psychicznie, cechuje go takt, tatwos¢ nawigzywania kontaktow i przyjazni
z dziec¢mi, zdolnos¢ przejmowania sie losem dzieci i ich zyciowymi trudnosciami oraz umiejetnos¢ odczuwania pewnego
zapatu, entuzjazmu wobec przejawow zycia dzieci i przedszkola;

» posiada pogodne usposobienie, jego stosunek do dzieci wyraza sie w zyczliwosci i sympatii, poszanowaniu i szacunku
dla dziecka, w checi niesienia mu czynnej i przyjacielskiej pomocy. State obcowanie z dzie¢mi, stata troska o codzienne
ich potrzeby, udziat we wszystkich mniej i bardziej waznych sprawach, w porazkach i sukcesach to pozadane postawy
rodzicielskie;

» posiada takie cechy osobowosci, jak: bezinteresowne zaangazowanie w sprawy dzieci, zrozumienie motywow ich
zachowania, tatwosc¢ nawigzywania z nimi kontaktu, sprawiedliwe ich ocenianie i traktowanie, wiara w dziecko, cierpliwos¢
i wytrwatosc, pracowitosc i réwnowaga psychiczna, wrazliwosc zawodowa oraz poczucie moralnej odpowiedzialnosci za
losy dziecka;

» reprezentuje okreslone wartosci etyczne: poczucie odpowiedzialnosci, obowigzkowosc, potrzebe dazenia do
doskonatosci, moralng odwage oraz bohaterstwo, gotowosc do poswiecenr i dgzenie do pokonywania trudnosci;

» jest naturalny, otwarty i szczery w stosunku do dzieci, gdyz jedynie szczera prostota moze nawigza¢ miedzy nim a dzie¢mi
kontakt wychowawczy, umozliwiajgcy oddziatywanie osoby dorostej na osobowosc dziecka. Z prostotg taczy sie takt

.
LI
.

23



« pedagogiczny majacy swe Zrédto w subtelnosci odczuwania dziecka. W procesie wychowania nauczyciel analizuje i osadza
nie czyny dziecka, lecz jego motywy. Dziecko bowiem moze popetnic czyn karygodny z dobrych pobudek i odwrotnie -
czyn moze byc¢ pozytywny, chociaz wyptywa z pobudek negatywnych. Wychowawczo wazne sa wtasnie te pobudki. Chcac
do nich dotrze¢, nauczyciel musi posiadac wiele subtelnosci i obiektywizmu. Prostota, takt, subtelnos¢, obiektywizm,
cierpliwosc i jasnosc sadu, poparte wiedza pedagogiczna, tworza prawdziwy autorytet nauczyciela;

« posiada cechy umystu pozwalajace mu na wtasciwa ocene sytuacji wychowawczej oraz na zrozumienie kazdego dziecka
z 0sobna. Ma wtasciwa motywacje do zawodu, a takze okreslone postawy, dzieki ktérym witasciwie zorganizuje proces
wychowawczo-dydaktyczny w przedszkolu.

» Nauczyciel wychowania przedszkolnego jest cztowiekiem, ktory zadba o dobro, szczescie i bezpieczenstwo dziecka
w czasie jego pobytu w przedszkolu. Dlatego warto mu zaufac.

dr Agnieszka Araucz-Boruc - mama Leny i Bartka

Bez zaufania do nauczyciela, bez przekonania, ze moje dzieci sg w dobrym miejscu, ze
moge liczy¢ na kontakt i wsparcie, bytoby mi trudno, chociazby w kwestii utatwienia
dzieciom przejscia przez te pierwsze najtrudniejsze dni w nowym Srodowisku.
Zresztg moje zaufanie do pracownikéw przedszkola rzutowato na relacje
corki czy syna z nauczycielami. Moja postawa, moje nastawienie
byto przeciez nieustannie obserwowane przez dziecko, zatem
zdenerwowanie, zmartwienie, smutek, spokdj czy radosc byty
natychmiast odczytywane i przetwarzane, bo jesli mama
zachowuije sie spokojnie, to znaczy, ze nie mam sie o co martwic,
ale jesli mama jest zdenerwowana, to z pewnoscig dzieje sie

cos ztego, a wiec nie powinienem tu zostac — i uruchamiany jest
tak zwany mechanizm obronny w postaci ptaczu. Z nauczycielami
nalezy wspotpracowac, rozmawiac, wtaczac sie w zycie
przedszkola, pytac, bo przeciez chodzi o nasze dzieci, achcemy dla
nich jak najlepie;.

mgr Aleksandra Kurosad
- nauczyciel w Niepublicznym Przedszkolu
,Biedroneczka” w Domanicach

Nauczyciel wychowania przedszkolnego to profesjonalista
zwyzszym wyksztatceniem. Przez kilka godzin dziennie
zastepuje dziecku dom i rodzicéw. Bez zaufania do
nauczyciela nie ma szansy na komfort psychiczny
rodzica, co mimowolnie przektada sie na zachowanie
dziecka. Brak konfrontacji rodzica i nauczyciela
(wspdtpracy) ma potezny wptyw na sukces
pedagogiczno-wychowawczy. Ja, jako nauczyciel,

tez mam wptyw na wzbudzenie zaufania u rodzica.
Zadawanie rodzicom pytan dotyczacych dziecka,
pogadanki pozwalajg nawigzac dobre relacje

z rodzicami.

Kochani Rodzice, nie bdjcie sie zadawac nam pytan,
rozmawiac z nami o réznych sytuacjach zyciowych.
Mozemy pomoc Wam spojrze¢ w inny sposob

na dziecko. Jestesmy po to, aby Wam pomagac

w prawidtowym wychowaniu waszej pociechy.
Popetnianie btedow wychowawczych jest rzeczg
ludzka, dlatego korzystajcie z naszych porad,
abyscie nie zostali z nimi sami. Rodzice, ufajcie

nam. Naprawde warto.




6. Co nalezy zrobi¢, aby zapisaé dziecko do przedszkola®

Szczegbdtowych informacji o rekrutacji do przedszkola rodzice powinni szukac na stronie internetowej wybranego

przedszkola lub na stronie urzedu miasta lub gminy, ktérej podlega palcéwka.

« Jesli Twoje dziecko chodzi juz do przedszkola i chcesz, zeby nadal do niego chodzito — zt6z u dyrektora deklaracje
kontynuowania edukacji w tym przedszkolu. Wzaér deklaracji otrzymasz w przedszkolu. Zréb to najpdzniej 7 dni przed
rekrutacja.

» Jesli Twoje dziecko chodzi juz do przedszkola, ale chcesz, zeby chodzito do innego — weZ udziat w rekrutacji do
przedszkola. Ponizej dowiesz sie, jak to zrobic.

« Jesli chcesz zapisac dziecko po raz pierwszy do przedszkola — weZ udziat w rekrutacji do przedszkola. Ponizej dowiesz sie,
jak to zrobic.

6.1. Kto moze zapisaé dziecko do przedszkola

Rodzice albo opiekunowie prawni dziecka. Opiekun prawny dziecka to osoba, ktérej sad powierzyt sprawowanie opieki nad
dzieckiem.

6.2. Ile lat moze mieé dziecko

Dziecko moze zaczac¢ chodzi¢ do przedszkola, kiedy ma dwa i pot roku.

Dzieci, ktore maja 6 lat, musza chodzi¢ do przedszkola. Dlatego — jesli Twoje dziecko ma 6 lat — mozesz mie¢ pewnosc, ze
urzad gminy lub miasta zapewni dla niego miejsce w przedszkolu. Urzad gminy lub miasta musi zapewnic¢ rowniez miejsca
w przedszkolach wszystkim dzieciom, ktére maja 4 lata i 5 lat i ich rodzice chca, zeby chodzity do przedszkola.

6.3. Kiedy zapisaé dziecko do przedszkola

Terminy zapiséw znajdziesz na stronie internetowe]j Twojego urzedu miasta lub gminy. Znajdziesz tam tez liste przedszkoli,
ktore uczestnicza w rekrutacji, z informacja o liczbie wolnych miejsc.

Jesli chcesz zapisac dziecko do przedszkola nie tam, gdzie mieszkasz (w innej gminie lub innym miescie), réwniez mozesz
wziac¢ udziat w rekrutacji. Pamietaj jednak, ze przedszkole w pierwszej kolejnosci przyjmie dzieci ze swojej gminy. Jesli po
zakonczeniu rekrutacji dla dzieci ze swojej gminy zostang jeszcze wolne miejsca, przedszkole moze przyjac¢ dzieci z innej
gminy. Dowiedz sie w wybranym przedszkolu, czy sg jeszcze wolne miejsca lub kiedy bedzie rekrutacja uzupetniajaca. Zasada

ta dotyczy tez oddziatéw przedszkolnych w szkotach podstawowych.

a8
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*Opracowano na podstawie https://obywatel.gov.pl/edukacja/przedszkole-i-zapisy-do-przedszkola. Ostatnia aktualizacja:
29.02.2016. Instytucja odpowiedzialna: Ministerstwo Edukacji Narodowe;. 25
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64. Jak zapisac¢ dziecko do przedszkola - krok po kroku

1. Wybierz przedszkole publiczne, do ktérego chcesz zapisac dziecko.

2. Skontaktuj sie z wybranym przedszkolem i dowiedz sie, kiedy
rozpoczyna ono rekrutacje oraz czy prowadzi jg przez internet.

3. Teraz masz dwie mozliwosci:

b) jesli przedszkole prowadzi rekrutacje przez internet:

- wejdZ na strone internetowa urzedu miasta lub gminy,

- zarejestruj sie na platformie rekrutacyjnej,

- wypetnij formularz i wskaz przedszkola, do ktorych
chcesz zapisac Twoje dziecko. Wyswietlg Ci sie wszystkie
przedszkola, ktére biora udziat w rekrutacji elektronicznej
w Twojej gminie lub w Twoim miescie. Mozesz wybrac
maksymalnie trzy przedszkola. Pamietaj, zeby zaznaczyc
je w odpowiedniej kolejnosci: jako pierwsze wskaz to,

na ktérym najbardziej Ci zalezy. Jesli Twoje dziecko nie
dostanie sie do pierwszego z nich, to mozliwe, ze dostanie
sie do drugiego lub trzeciego w rekrutacji uzupetniajacej,
kliknij przycisk, ktory potwierdzi zakorczenie rejestracji.
Urzad moze Cie poprosic¢ o wydrukowanie dokumentow.
Zanies je wtedy do przedszkola.

a) jesli przedszkole nie prowadzi
rekrutacji przez internet:

- odwiedZ wybrane przedszkole,

- wezwniosek o przyjecie
do przedszkola,

- wypetnij wniosek,

- zt6z gotowy wniosek w tym
przedszkolu,

4. Czekaj na ogtoszenie listy zakwalifikowanych i niezakwalifikowanych dzieci.

5. Gdy dziecko zostanie zakwalifikowane do przedszkola — potwierdz swoje zgtoszenie
i przynie$ dodatkowe dokumenty (jesli sa potrzebne). Szczegoty znajdziesz w punkcie 6.9.
(s. 27) Dodatkowe dokumenty.

6. Czekaj na ogtoszenie listy przyjetych i nieprzyjetych dzieci.

7. Jesli Twoje dziecko zostato przyjete, podpisz umowe z przedszkolem.
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6.5. Gdzie ztozyc¢ wniosek

- Wwybranym przedszkolu — jesli przedszkole nie prowadzi rekrutacji przez internet.

- Zarejestruj sie na platformie rekrutacyjnej i tam zt6z swoj wniosek — jesli przedszkole prowadzi rekrutacje przez internet.

6.6. Ile zaptacisz
Ustuga jest bezptatna.

6.7. Co przygotowac

- Whiosek o przyjecie do przedszkola — jesli sktadasz wniosek bezposrednio w przedszkolu, a nie przez internet. Mozesz go
dostac¢ w przedszkolu oraz urzedzie miasta lub gminy.

- Jeslisktadasz wniosek przez internet, urzad moze cie poprosic o dostarczenie dokumentow. Postepuj wtedy zgodnie ze
wskazowkami, ktére znajdziesz na platformie rekrutacyjnej.
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6.8. Jakie sa zasady rekrutacji do przedszkoli

W pierwszej kolejnosci do przedszkola dostanie sie:

- dziecko z rodziny wielodzietnej,

- dziecko z niepetnosprawnoscia,

dziecko, ktorego rodzice albo rodzenstwo sg osobami z niepetnosprawnoscia,
dziecko, ktore wychowuije tylko jeden z rodzicow,

dziecko, ktore wychowuije sie w rodzinie zastepcze;.

Ponadto kazda gmina moze ustali¢ dodatkowe kryteria, ktore moga wynikac z lokalnych potrzeb spotecznych. Sprawd?z

w swojej gminie, jakie sg zasady rekrutacji do przedszkoli. Pamietaj, ze gmina musi zapewni¢ miejsce w przedszkolu kazdemu

pieciolatkowi.

6.9. Jakie dodatkowe dokumenty nalezy ztozyc

To jakie dodatkowe dokumenty powinienes ztozy¢, zalezy od sytuacji Twojej rodziny.

Jeslidziecko jest z rodziny wielodzietnej, to powinienes ztozy¢ oswiadczenie o wielodzietnosci rodziny. Oswiadczenie napisz

samodzielnie.

Jesliw rodzinie jest osoba z niepetnosprawnoscia, to powinienes ztozyc¢ orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego -

wydane ze wzgledu na niepetnosprawnosc lub orzeczenie o niepetnosprawnosci albo o stopniu niepetnosprawnosci.

Jeslijestes samotnym rodzicem, to powinienes ztozyc:

- prawomocny wyrok sadu rodzinnego (ktory stwierdza rozwaéd albo separacje) albo akt zgonu rodzica,

- os$wiadczenie o samotnym wychowywaniu dziecka oraz niewychowywaniu zadnego dziecka wspdlnie z jego rodzicem.
Oswiadczenie dostaniesz w przedszkolu albo urzedzie gminy lub miasta. Mozesz je tez napisac¢ samodzielnie.

Jesli wychowujesz dziecko w rodzinie zastepczej, to powinienes ztozy¢ dokument, ktéry potwierdzi, ze dziecko wychowuje

sie w rodzinie zastepczej.

6.10. Kiedy konczy sie rekrutacja

SprawdZ w urzedzie miasta lub gminy.

6.11. Co zrobic, jesli Twoje dziecko nie dostato sig do wybranego
przedszkola

1. Mozesz odwotac sie od decyzji komisji rekrutacyjnej.
W tym celu:

- popros komisje rekrutacyjna, zeby uzasadnita, dlaczego nie przyjeta Twojego dziecka. Zrob to najpdzniej 7 dni od
ogtoszenia listy dzieci przyjetych i nieprzyjetych do przedszkola,

- z7t6z u dyrektora przedszkola odwotanie od decyzji komisji rekrutacyjnej. Zrob to najpdzniej 7 dni od otrzymania
takiego uzasadnienia. Jesli dyrektor tez odmdéwi przyjecia dziecka do przedszkola, mozesz ztozyc¢ skarge do sadu
administracyjnego.

2. Mozesz wzigc¢ udziat w rekrutacji uzupetniajacej:

- jesli przedszkole nie prowadzito rekrutacji przez internet:
wejdz na strone urzedu miasta lub gminy,
sprawdz, ktore przedszkola majg jeszcze wolne migjsca i kiedy rozpocznie sie rekrutacja uzupetniajaca,
wez udziat w rekrutacji uzupetniajacej; wyglada ona tak samo jak pierwsza rekrutacja,

- jesli przedszkole prowadzito rekrutacje przez internet — sprawdz listy dzieci przyjetych w kolejnym przedszkolu
wpisanym we wniosku.
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Indywidualne wspieranie rozwoju przedszkolaka

Rozwija:

sprawnos¢ manualng i orientacje przestrzenng

zainteresowania czytelnicze

umiejetnosc klasyfikowania, wskazywania réznic i podobienstw

pamiec¢ wzrokowa i umiejetnos¢ organizowania pola spostrzezeniowego
percepcje stuchowa i stuch fonematyczny

umiejetnosc kodowania i dekodowania

myslenie i mowe

umiejetnosc liczenia i intuicje geometryczna
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