Krzysztof Paczynski

Kilka stow o narkotykach:

Na temat narkotykow krazy wiele opinii, potprawd 1 mitow

Sa spostrzegane zardéwno jako Smiertelne niebezpieczenstwo, jak 1 niegrozne uzyw-
ki. Takie opinie wynikaja przede wszystkim z niewiedzy o ich dziataniu, ale takze z tego,
ze narkotyki wptywaja r6znie na roznych ludzi.

Narkotykow jest wiele: Marihuana, haszysz, amfetamina, heroina, kokaina, leki,
kleje, grzyby i rosliny halucynogenne, a nawet... halucynogenne ropuchy.

Ich dzialanie jest przyczyna trudnych do przewidzenia zdarzen, ktére na dlugo lub
na trwale moga skomplikowac zycie!

Zazywanie jakichkolwiek narkotykoéw nie pozostaje bez wptywu na zdrowie fizycz-
ne 1 psychiczne czlowieka — 1 trudno to zakwestionowac. Niektore szkody sa krotkotrwate
I odwracalne, ale niektore moga pozostawié¢ trwale slady i niemile wspomnienia na dlugie
lata.

Nieznajomos¢ dziatania narkotykow moze spowodowac, ze juz pierwszy kontakt z
nimi bedzie miat fatalne nastepstwa:

e stany psychotyczne z my$lami samobojczymi,

e wypadek samochodowy,

e przedawkowanie,

e ktopoty z prawem.

Miejsca gdzie miodzi ludzie sa narazeni na obecnos¢ narko-
tykow:

» Imprezy towarzyskie: na tanecznych imprezach mlodzi zazywaja $rodki pobudzajace
I halucynogenne (ecstazy), ktore pozwalaja tanczy¢ i bawic si¢ bez odpoczynku przez ca-
ta noc. Skutki zazywania ecstazy sa bardzo powazne: skurcze nég 1 rak, gwattowny
wzrost temperatury ciata, nagte wyczerpanie, omdlenia, drgawki, §piaczka. Mieszanie
tych §rodkow z alkoholem poteguje niebezpieczenstwo i1 zagrozenie zycia.
> PILNUJ SWOICH NAPOJOW - brzmi jak apel. Pojawita si¢ substancja o nazwie
GHB, zwana czasem ,,pigutka gwattu”. Jest to bezbarwny zwiazek, bez zapachu 1 smaku,
dobrze rozpuszczalna w wodzie, napojach, drinkach — moze by¢ podawany bez obawy
wykrycia. Osoba, ktorej podanego, narazona jest na utratg przytomnosci i moze by¢ ofia-
ra dziatan przestgpczych, np. kradziezy lub gwaltu, praktycznie bez mozliwos$ci podjecia
obrony. Zwiazek ten wywotluje okresowa amnezje, a wigc niepami¢¢ wydarzen 1 osob, co
utrudnia wykrycie sprawcow.

Powody siegania po narkotyki sa:

» Najczesciej z ciekawosci, z powodu panujacej ,,mody” na narkotyki, za czyjas namo-
wa, z upodobania do ryzykownych zachowan, a niektorzy z powodu problemow, z
ktoérymi sobie nie radza.

» Obiegowe opinie wsrdd ucznidow, ze korzystne jest dziatanie amfetaminy stosowanej
podczas nauki i trudnych egzaminéw. Narkotyk ten silnie uzaleznia psychicznie, mo-



ze si¢ rozwina¢ psychoza amfetaminowa (lgki, urojenia, natrgctwa), a uczucie odpre-
zenia i uspokojenia mija szybko.

» Problemy w rodzinie. Wielu badaczy poszukujacych przyczyn narkomanii jako jeden
z wazniejszych czynnikdw chronigcych przed uzywaniem narkotykdéw wymienia ro-
dzing. Dobrze funkcjonujaca rodzina to jak sprawnie dziatajaca maszyna. Wystarczy
jednak, ze jeden z cztonké6w rodziny ma problemy, a cata rodzina moze przestac
sprawnie dziatac.

» W zyciu mtodych ludzi zawsze wazna (czasem wazniejsza od rodziny) jest grupa ro-
wiesnicza. Aby znalez¢ akceptacj¢ grupy, niektorzy gotowi sa na wiele — hawet na
uzywanie narkotykow.

» W poszukiwaniu mito$ci — mtodzi ludzie poszukuja partnera czy partnerki, chca ko-
cha¢ 1 by¢ kochani. Niektorzy jednak maja problemy z nawigzywaniem kontaktow 1
siggaja po narkotyki dla dodania sobie odwagi 1 pewnosci siebie.

Po niektorych narkotykach rzeczywiscie ludzie sa bardziej rozmowni, towarzyscy,
wyluzowani, wzrasta ich samoocena, pewnos¢ siebie i fatwiej nawiazuja znajomosci.
Problem w tym, ze kiedy nie biora znowu staja si¢ w swoim mniemaniu nieatrakcyj-
ni, wigc siggaja po nie ponownie 1 kotko si¢ zamyka.

Jakie zmiany w cziowieku powoduja narkotyki?
1. Problemy fizyczne: serce, watroba, ptuca, oskrzela, naczynia krwionosne.

2. Problemy psychiczne: zaburzenia nastroju, koncentracji, pamigci, rozchwianie
emocjonalne, stany psychotyczne, zmiany w sferze osobowosci.

3. Wyglad zewnetrzny: najbardziej zmienia si¢ ,,uroda” ludzi przewlekle bioracych
heroing, amfetamine, sterydy. Heroina: wychudzenie, zmiany zapalne skory,
prochnica zegbow, brak ogolnej dbatosci o wyglad zewnetrzny; Amfetamina: wy-
chudzenie, wysypki; Sterydy: tradzik, rozstepy, przyspieszenie tysienia.

Prawo o narkotykach:
W Polsce prawo jest jednoznaczne i mowi, ze posiadanie nawet najmniejszej ilo$ci
jakiegokolwiek narkotyku jest karalne.

Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 24 kwietnia 1997 r. (Dz.U. nr 75, poz

468 z pozn. zm.) mOwi:

— Posiadanie narkotykow zagrozone jest kara wigzienia do lat 3.

— Posiadanie znacznej 1losci narkotykOw zagrozone jest kara wigzienia do lat 5 1
grzywna.

— Handel narkotykami zagrozony jest kara wigzienia do lat 10.

— Udzielanie lub naktanianie do uzycia narkotykdéw zagrozone jest kara wigzienia do
lat 5.

— Kodeks karny (art.178) przewiduje bardzo surowe kary za spowodowanie wypad-
ku drogowego pod wptywem $rodkéw odurzajacych.

Aby zdoby¢ wigcej informacji o narkotykach mozna zadzwoni¢ na Antynarkotykowy
Telefon Zaufania 0 801 199 990 czynny codziennie od 16 do 21 lub od-
wiedzi¢ internetowa poradnie: www.poradnia.narkomania.org.pl

Materiat pochodzi z broszury wydanej przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii



