wOWSkig
A ’O

W

Krakowskie Stowarzyszenie Terapeutow Uzaleznien
ul. Wielicka 73, 30-552 Krakéw tel. +48 12 425 57 47 www.kstu.pl

L
.

9,
Mozg f1)®

A
0‘3

i Uza!ei“"eb
Krakow, dnia 23.09.2020r.

Krakowskie Stowarzyszenie Terapeutow Uzaleznien uruchamia w ramach projektu
»Wzmacnianie wig¢zi- przeciwdzialanie uzaleznieniom” wspotfinansowanego ze S$rodkoéw
Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Matopolskiego oraz projektu ,, Dobra wiez- dobry
start w dorostos¢” wspotfinansowanego ze $rodkéw Urzedu Miasta Krakowa Punkt
Konsultacyjny oraz grupe weekendowa dla rodzicow oraz dla rodzicéw z dzieémi.

Porady w ramach Punktu Konsultacyjnego skierowane sg do:

e rodzicow, ktorzy sa zaniepokojeni podejmowaniem przez dzieci ryzykownych
zachowan zwigzanych z uzywaniem $rodkéw psychoaktywnych (alkohol, narkotyki,
dopalacze), a takze podejmujacych zachowania w obszarze nalogowego korzystania
z nowoczesnych technologii (Internet/ komputer);

e dzieci i mlodziezy w wieku 12-18 lat, ktorzy podejmujg zachowania ryzykowne
zwigzane z uzywaniem alkoholu, narkotykow, dopalaczy, a takze korzystajacych
z nowoczesnych technologii ( Internet/ komputer) w sposob natogowy.

Grupy weekendowe skierowane sg do rodzicéw, ktorych dzieci w sposdb ryzykowany
siggaja po rozne Srodki psychoaktywne oraz do rodzicow razem z dzie¢mi z w/w grupy.
Grupa prowadzona bedzie w formie wyktadu
1 treningu umiejetnosci rodzicielskich w dwa kolejne weekendy po 4 godziny ( termin grupy
podany zostanie na stronie www.kstu.pl oraz na facebooku Krakowskie Centrum Terapii
Uzaleznien).

Punkt Konsultacyjny czynny jest w poniedziatki i wtorki w godz. 16 - 20 oraz w
czwartki od godz. 13.30- 15.30 i 17.30-19.30 oraz w piagtki w godz. 16 - 20 przy ul.
Wojtowskiej 3, gabinet 31, I pietro. Rejestracje¢ prowadzimy od poniedziatku do piatku
w godz. 8-15 pod nr telefonu 12 425 57 47 wew. 1 lub 505 163 624 lub mailowo na adres:
poradnia@kctu.pl  lub punkt@kstu.pl ( w sytuacji trudnosci z dodzwonieniem si¢ do
sekretariatu).

W ramach Punktu Konsultacyjnego istnieje mozliwos¢ do 10 konsultacji
prowadzonych przez certyfikowanych specjalistow psychoterapii uzaleznien, ksztatcacych sie
takze w psychoterapii systemowe;.

Oferta skierowana jest do mieszkancow Krakowa oraz wojewodztwa

malopolskiego. Istnieje mozliwos¢ Kkorzystania z poradnictwa w formule zdalnej
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(telefonicznie albo przez

skypa).W zalaczeniu przesylamy ulotk¢ nt. Punktu
Konsultacyjnego. Zapraszamy do kontaktu celem uzyskania dodatkowych informaciji.



